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A kísérletezés általános szakmódszertani alapjai alsó tagozatban 

 

1. A kísérletezés szerepe az alsó tagozatos környezetismeret oktatásban 

A kisiskolás gyermek természetes kíváncsisággal fordul a körülötte lévő világ felé. 
Folyamatosan kérdez, megfigyel, összehasonlít, kipróbál és tapasztalatokat gyűjt. A 
környezet megismerése ebben az életkorban elsősorban érzékszervi tapasztalatokon, 
cselekvésen és élményeken keresztül valósul meg. Az alsó tagozatos környezetismeret-
oktatás egyik legfontosabb feladata ezért az, hogy lehetőséget biztosítson a tanulók 
számára a világ közvetlen megtapasztalására, a jelenségek megfigyelésére és az önálló 
felfedezés örömének átélésére. 

A kísérletezés kiemelt szerepet tölt be ebben a folyamatban. A gyermek nem pusztán hall 
egy jelenségről, hanem saját maga tapasztalja meg azt: látja, hallja, megérinti, kipróbálja, 
és közben kérdéseket fogalmaz meg. A tapasztalati tanulás során az ismeretszerzés aktív 
folyamattá válik, amelyben a tanuló nem passzív befogadó, hanem cselekvő résztvevő. A 
megfigyelés, a próbálkozás és a közös gondolkodás során szerzett élmények sokkal 
mélyebben rögzülnek, mint a pusztán verbális úton közvetített ismeretek.  

Az alsó tagozatos kísérletezés célja nem a tudományos pontosság minden részletének 
elsajátítása, hanem a természeti jelenségek iránti nyitottság és érdeklődés kialakítása. A 
gyermekek megtanulják, hogy a világ jelenségei megfigyelhetők, összehasonlíthatók és 
értelmezhetők. A legegyszerűbb vizsgálatok során is fejlődik megfigyelőképességük, 
figyelmük, problémamegoldó gondolkodásuk és kommunikációjuk. Már ebben az 
életkorban megjelennek a természettudományos gondolkodás alapjai: a becslés, az 
összehasonlítás, az ok-okozati kapcsolatok keresése, az egyszerű következtetések 
megfogalmazása vagy akár a tapasztalatok szóbeli megosztása. 

A kísérletezés különösen fontos szerepet játszik a motiváció fenntartásában is. A 
gyermekek számára a környezetismereti órák akkor válnak igazán emlékezetessé, ha azok 
élményhez kapcsolódnak. Egy látványos vagy meglepő jelenség – például a vízen 
„táncoló” borsszemek, a színesre változó fehér szegfű vagy a levegő nyomását bemutató 
egyszerű vizsgálat – érzelmi bevonódást vált ki, amely elősegíti a tanulási folyamat 
sikerességét. A rácsodálkozás élménye, a közösen átélt felfedezés öröme és a sikeres 
megoldások erősítik a gyermekek önbizalmát és pozitív viszonyát a 
természettudományokhoz. 

A kísérletezés további jelentősége, hogy egyszerre több terület fejlesztésére is 
lehetőséget biztosít. A megfigyelések és vizsgálatok során fejlődik a gyermekek 
finommotorikája, kommunikációja, együttműködési készsége és szabálykövetése. A 
páros vagy csoportos munka során megtanulnak egymásra figyelni, feladatokat 



 

   
 

megosztani, közösen gondolkodni és tapasztalataikat megfogalmazni. A kísérletek 
végrehajtása során a pontosság, a türelem és az önállóság is erősödik. 

Az alsó tagozatos környezetismeret-oktatásban különösen fontos, hogy a tanulók a 
hétköznapi életből ismert jelenségekkel találkozzanak. A gyermekek számára 
könnyebben érthetővé és befogadhatóvá válik a tananyag, ha azt saját tapasztalataikhoz 
tudják kapcsolni. A hétköznapi tárgyakkal és egyszerű eszközökkel végzett kísérletek – 
például befőttesüveggel, gyertyával, vízzel, homokkal vagy gyümölcsökkel végzett 
vizsgálatok – segítenek felismerni, hogy a természeti jelenségek nem csupán a 
tankönyvek világában léteznek, hanem mindennapi életünk részei. 

A környezetismereti kísérletek ezért nem öncélú bemutatók vagy látványos időtöltések, 
hanem tudatosan felépített pedagógiai eszközök. Segítségükkel a gyermekek 
tapasztalatokon keresztül építhetik fel tudásukat, miközben pozitív élményeket szereznek 
a világ megismeréséről.  

 

2. A tapasztalati tanulás jelentősége 

Az alsó tagozatos gyermek tanulási folyamata alapvetően a közvetlen 
tapasztalatszerzésre épül. Ebben az életkorban a világ megismerése elsősorban 
cselekvésen, érzékszervi megfigyelésen és személyes élményeken keresztül történik. A 
gyermek számára az válik valódi tudássá, amit saját maga lát, megérint, kipróbál vagy 
átél. A tapasztalati tanulás ezért kiemelkedő jelentőségű a környezetismeret tantárgy 
tanításában. 

A kísérletezés lehetőséget biztosít arra, hogy a tanulók ne csupán kész információkat 
fogadjanak be, hanem aktívan részt vegyenek az ismeretszerzés folyamatában. A 
gyermekek megfigyelnek, összehasonlítanak, kérdéseket fogalmaznak meg, előzetes 
elképzeléseiket ütköztetik a tapasztalatokkal, majd közösen próbálnak magyarázatot 
találni a jelenségekre. Ez az aktív részvétel jelentősen növeli a tanulás hatékonyságát és 
tartósságát. 

A tapasztalati tanulás során különösen fontos szerepet kapnak az érzékszervek. A látás, 
tapintás, hallás, szaglás vagy akár az ízlelés bevonása sokkal komplexebb élményt nyújt 
a gyermekek számára, mint az elméleti magyarázat önmagában. Az érzékszervi 
tapasztalatok nemcsak segítik az ismeretek rögzülését, hanem erősítik a 
megfigyelőképességet és a tudatos észlelést is. Az érzékszervekkel kapcsolatos 
vizsgálatok – például a tapintás vagy az ízlelés szerepét bemutató kísérletek – jól 
szemléltetik, hogy a gyermekek milyen intenzíven és motiváltan kapcsolódnak be azokba 
a tanulási helyzetekbe, amelyekben saját élményeken keresztül szerezhetnek 
tapasztalatot. 



 

   
 

A tapasztalati tanulás egyik legfontosabb sajátossága, hogy a gyermekek nem készen 
kapják a válaszokat. A pedagógus feladata nem csupán az ismeretközlés, hanem olyan 
tanulási helyzetek megteremtése, amelyekben a tanulók maguk fedezhetik fel az 
összefüggéseket. A jól irányított megfigyelés és a megfelelő kérdések segítségével a 
gyermekek fokozatosan jutnak el az egyszerű következtetések megfogalmazásáig. Ez a 
folyamat fejleszti gondolkodásukat, problémamegoldó képességüket és önállóságukat is. 

A tapasztalati tanulás különösen fontos szerepet játszik a tévképzetek alakításában és 
korrigálásában. A gyermekek sok esetben saját hétköznapi tapasztalataik alapján 
alakítanak ki elképzeléseket a természeti jelenségekről. Ezek az elképzelések gyakran 
pontatlanok vagy hiányosak, ugyanakkor fontos kiindulópontjai a tanulásnak. A kísérletek 
lehetőséget teremtenek arra, hogy a tanulók saját megfigyeléseik révén szembesüljenek 
ezekkel az eltérésekkel, és fokozatosan pontosítsák tudásukat. Ilyen lehet például annak 
felismerése, hogy a különböző alakú edényekben azonos mennyiségű folyadék lehet, 
vagy hogy a levegő – bár nem látható – mégis létező anyag. 

A tapasztalati tanulás további előnye, hogy erős érzelmi hatással is bír. A saját felfedezés 
öröme, a meglepő jelenségek vagy a sikeresen elvégzett vizsgálatok pozitív élményeket 
kapcsolnak a tanuláshoz. Ezek az élmények hosszú távon hozzájárulhatnak ahhoz, hogy 
a gyermekek nyitottabbá és érdeklődőbbé váljanak a természettudományok iránt. 

Az alsó tagozatos környezetismeret-oktatásban ezért a tapasztalati tanulás nem 
kiegészítő elem, hanem a tanulási folyamat egyik alapvető szervezőelve. A jól 
megválasztott és életkori sajátosságokhoz igazított kísérletek lehetőséget teremtenek 
arra, hogy a gyermekek aktív, cselekvő módon építsék fel tudásukat, miközben 
megtapasztalják a világ megismerésének örömét. 

 

3. A természettudományos gondolkodás alapozása 

Az alsó tagozatos környezetismeret-oktatás egyik kiemelt feladata a 
természettudományos gondolkodás alapjainak megalapozása. Ebben az életkorban 
természetesen nem a tudományos fogalmak teljes mélységű elsajátítása vagy az elvont 
összefüggések pontos értelmezése áll a középpontban, hanem azoknak a gondolkodási 
műveleteknek és attitűdöknek a fejlesztése, amelyek később a természettudományos 
műveltség alapját képezik. 

A gyermekek természetes kíváncsisága kiváló alapot biztosít ehhez a folyamathoz. A 
kisiskolások folyamatosan kérdeznek, összehasonlítanak, keresik az okokat és 
magyarázatokat. A környezetismereti kísérletek lehetőséget teremtenek arra, hogy ez a 



 

   
 

spontán érdeklődés tudatos megfigyeléssé és fokozatosan rendszerezettebb 
gondolkodássá alakuljon. 

A természettudományos gondolkodás fejlesztésének egyik első lépése a pontos 
megfigyelés képességének kialakítása. A gyermekek megtanulják észrevenni a jelenségek 
közötti különbségeket és hasonlóságokat, felismerni a változásokat, valamint tudatosan 
figyelni a vizsgálatok során tapasztalt történésekre. A kísérletezés során nem csupán 
„néznek”, hanem irányított megfigyelést végeznek, amelyet a pedagógus kérdései és a 
közös megbeszélések támogatnak. 

A megfigyelések mellett fokozatosan megjelenik az összehasonlítás és az egyszerű 
következtetések levonásának képessége is. A gyermekek például felismerik, hogy 
bizonyos anyagok úsznak a vízen, mások elsüllyednek, vagy hogy a különböző méretű 
poharakban ugyanannyi folyadék is lehet. Az ilyen tapasztalatok segítik az ok-okozati 
kapcsolatok felismerését és az egyszerű magyarázatok megfogalmazását. 

A természettudományos gondolkodás alapozásában fontos szerepet kap a becslés és az 
előrejelzés is. A tanulók a kísérletek előtt megfogalmazhatják saját elképzeléseiket arról, 
hogy mi fog történni. Ezek az előzetes várakozások segítik az aktív bevonódást, valamint 
lehetőséget teremtenek arra, hogy a gyermekek saját tapasztalataik alapján pontosítsák 
gondolkodásukat. A pedagógiai folyamat szempontjából nem az a legfontosabb, hogy a 
tanuló előre „jó választ” adjon, hanem az, hogy merjen gondolkodni, kérdezni és 
következtetéseket megfogalmazni. 

A kísérletezés során fejlődik a tapasztalatok szóbeli megfogalmazásának képessége is. A 
gyermekek megtanulják elkülöníteni egymástól azt, amit ténylegesen megfigyeltek, illetve 
azt, ahogyan a jelenséget értelmezik. Ez a különbségtétel különösen fontos a 
természettudományos gondolkodás kialakulásában. A „mit láttam?” és a „miért történt?” 
kérdések tudatos szétválasztása segíti az objektív megfigyelés és a logikus 
magyarázatalkotás fejlődését. 

A természettudományos gondolkodás megalapozásának fontos eleme a tévedés 
elfogadása is. A gyermekeknek meg kell tapasztalniuk, hogy a hibás elképzelések vagy 
pontatlan előzetes feltételezések természetes részei a tanulási folyamatnak. A jól vezetett 
kísérletek során a pedagógus támogató légkört teremt, ahol a kérdezés, a próbálkozás és 
a gondolkodás értéket képvisel. Ez hozzájárul a tanulók önbizalmának fejlődéséhez és a 
problémákhoz való nyitott hozzáállás kialakulásához. 

Az alsó tagozatos kísérletezés tehát nem csupán ismeretek közvetítését szolgálja, hanem 
olyan gondolkodási folyamatokat indít el, amelyek hosszú távon meghatározzák a 
gyermekek természettudományokhoz való viszonyát. A kíváncsiság megőrzése, a 
megfigyelés öröme, az összefüggések keresése és a tapasztalatokra épülő gondolkodás 



 

   
 

mind hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók nyitott, érdeklődő és gondolkodó szemlélettel 
forduljanak környezetük felé. 

 

4. Az élmény és az érzelmi bevonódás szerepe 

Az alsó tagozatos tanulás egyik legfontosabb sajátossága, hogy a gyermekek érzelmi 
bevonódása jelentősen befolyásolja a tanulási folyamat eredményességét. Azok az 
ismeretek és tapasztalatok rögzülnek a legmélyebben, amelyekhez pozitív élmény, 
személyes átélés vagy érzelmi kötődés kapcsolódik. A környezetismereti kísérletek ezért 
nem csupán ismeretközlő eszközök, hanem olyan élményszerű tanulási helyzetek, 
amelyek erős motiváló hatással bírnak. 

A gyermekek természetes módon érdeklődnek a látványos, meglepő vagy különleges 
jelenségek iránt. Egy egyszerű vizsgálat is könnyen válhat számukra izgalmas 
felfedezéssé, ha abban aktívan részt vehetnek. A vízen mozgó borsszemek, a színt váltó 
virág, a „varázslatosan” megtartott víz vagy a levegő láthatatlan erejének megtapasztalása 
mind olyan élmények, amelyek kíváncsiságot ébresztenek és tartós emlékként maradnak 
meg a gyermekekben. Az ilyen tapasztalatok nemcsak az adott tananyag megértését 
segítik, hanem pozitív érzelmeket is társítanak a tanuláshoz. 

Az élményszerű tanulás egyik legnagyobb előnye, hogy fokozza a belső motivációt. A 
gyermekek szívesebben vesznek részt olyan tevékenységekben, amelyekben 
cselekedhetnek, kipróbálhatnak valamit, és saját tapasztalatokat szerezhetnek. A 
sikeresen végrehajtott kísérletek örömélményt nyújtanak, amely erősíti a tanulók 
önbizalmát és aktivitását. Az ilyen tanulási helyzetekben a gyermekek gyakran bátrabban 
kérdeznek, kezdeményeznek és osztják meg gondolataikat társaikkal. 

Az érzelmi bevonódás különösen fontos a természettudományok iránti pozitív attitűd 
kialakulásában. Az alsó tagozat meghatározó időszak abból a szempontból, hogy a 
gyermekek milyen viszonyt alakítanak ki a természethez, a megfigyeléshez és a 
tudományos jelenségekhez. Az élményszerű, játékos és sikerélményt nyújtó kísérletek 
hozzájárulhatnak ahhoz, hogy a tanulók érdeklődővé és nyitottá váljanak a természeti 
jelenségek megismerése iránt. Az ilyen pozitív tapasztalatok hosszú távon is 
meghatározhatják a természettudományos tantárgyakhoz való viszonyukat. 

A közösen végzett kísérletek emellett közösségi élményt is jelentenek. A páros vagy 
csoportos tevékenységek során a gyermekek együtt örülnek a sikeres megfigyeléseknek, 
közösen keresnek magyarázatokat, és megosztják egymással tapasztalataikat. A közös 
élmények erősítik az együttműködési készséget és az osztályközösséghez való tartozás 
érzését is. 



 

   
 

A pedagógus szerepe ebben a folyamatban különösen fontos. A tanító lelkesedése, 
bátorító hozzáállása és kérdései jelentősen befolyásolják a gyermekek bevonódását. A 
biztonságos, elfogadó légkör lehetőséget teremt arra, hogy a tanulók merjenek 
próbálkozni, kérdezni és akár hibázni is. Az élményalapú tanulás során a pedagógus nem 
pusztán ismereteket közvetít, hanem olyan tanulási helyzeteket szervez, amelyekben a 
gyermekek aktív résztvevőként élhetik át a felfedezés örömét. Az alsó tagozatos 
környezetismeret-oktatásban ezért az élmény és az érzelmi bevonódás nem csupán 
kiegészítő elemek, hanem a hatékony tanulás alapvető feltételei.  

 

5. A kísérletezés komplex fejlesztő hatása 

A környezetismereti kísérletek jelentősége messze túlmutat az ismeretszerzésen. Az alsó 
tagozatos tanulók számára a kísérletezés olyan összetett tevékenység, amely egyszerre 
több készség és képesség fejlődését támogatja. A jól megtervezett vizsgálatok nemcsak a 
természeti jelenségek megértését segítik, hanem hozzájárulnak a gyermekek értelmi, 
szociális, kommunikációs és motoros fejlődéséhez is. 

A kísérletezés egyik legfontosabb fejlesztő hatása a megfigyelőképesség erősödése. A 
gyermekek megtanulnak tudatosan figyelni a jelenségekre, észrevenni az apró 
változásokat, összehasonlítani a tapasztalatokat és pontosabban megfogalmazni 
észrevételeiket. Az irányított megfigyelések során fejlődik figyelmük tartóssága és 
koncentrációjuk is. A rendszeres tapasztalatszerzés segíti a gyermekeket abban, hogy ne 
csak „ránézzenek” egy jelenségre, hanem valóban megfigyeljék azt. 

A vizsgálatok során jelentős szerepet kap a gondolkodási képességek fejlesztése is. A 
gyermekek becsléseket készítenek, előrejelzéseket fogalmaznak meg, összehasonlítják 
tapasztalataikat és egyszerű következtetéseket vonnak le. A problémák közös megoldása 
és az ok-okozati kapcsolatok keresése fejleszti logikus gondolkodásukat és 
problémamegoldó képességüket. A tapasztalatok és magyarázatok elkülönítése pedig 
hozzájárul az egyre tudatosabb gondolkodási műveletek kialakulásához. 

A kísérletezés fontos szerepet játszik a kommunikációs készségek fejlődésében is. A 
gyermekek megtanulják szavakkal megfogalmazni tapasztalataikat, kérdéseket feltenni, 
véleményt alkotni és meghallgatni társaik gondolatait. A közös beszélgetések során 
gazdagodik szókincsük, fejlődik kifejezőkészségük és egyre pontosabban tudják 
megnevezni a megfigyelt jelenségeket. A pedagógus kérdései segítik a gyermekeket 
abban, hogy tapasztalataikat összefüggő gondolatokká formálják. 

A páros vagy csoportos kísérletek az együttműködési készségek fejlődését is támogatják. 
A közös munkavégzés során a tanulók megtapasztalják a feladatmegosztás, az egymásra 



 

   
 

figyelés és a közös döntéshozatal jelentőségét. Fejlődik alkalmazkodóképességük, 
türelmük és társas kommunikációjuk. A közösen átélt sikerélmények erősítik az 
osztályközösséget és pozitív tanulási légkört teremtenek. 

A kísérletezés során a finommotorika és a mozgáskoordináció is fejlődik. Az egyszerű 
eszközök használata – például cseppentés, öntés, mérés, hajtogatás vagy építés – pontos 
kézmozgást és tudatos eszközhasználatot igényel. Az ilyen tevékenységek különösen 
fontosak ebben az életkorban, amikor a gyermekek mozgásos fejlődése még intenzíven 
zajlik. 

A vizsgálatok végrehajtása emellett hozzájárul az önállóság és a szabálykövetés 
fejlődéséhez is. A gyermekek fokozatosan megtanulják a kísérletek menetének követését, 
az eszközök biztonságos használatát és a munkafolyamatok sorrendjének betartását. A 
sikeresen elvégzett feladatok erősítik önbizalmukat és kompetenciaérzésüket. 

A kísérletezés komplex fejlesztő hatásának különösen fontos eleme, hogy a tanulás 
egyszerre válik értelmileg és érzelmileg is aktív folyamattá. A gyermekek nem csupán 
ismereteket sajátítanak el, hanem gondolkodnak, együttműködnek, kommunikálnak és 
cselekvő módon vesznek részt a tanulási helyzetekben. Ez a sokoldalú fejlesztő hatás 
teszi a kísérletezést az alsó tagozatos környezetismeret-oktatás egyik leghatékonyabb 
pedagógiai eszközévé. 

 

6. A hétköznapi tapasztalatok és a tudományos szemlélet kapcsolata 

Az alsó tagozatos környezetismeret-oktatás egyik legfontosabb feladata, hogy 
kapcsolatot teremtsen a gyermekek mindennapi tapasztalatai és a természeti jelenségek 
tudatos megfigyelése között. A kisiskolások számára a világ megismerése elsősorban a 
közvetlen környezetükön keresztül történik: otthoni élményeikből, játékhelyzetekből, 
időjárási tapasztalataikból vagy a természetben szerzett megfigyeléseikből indul ki. A 
környezetismereti kísérletek akkor válnak igazán érthetővé és motiválóvá számukra, ha 
ezekre a már meglévő tapasztalatokra építenek. 

A hétköznapi jelenségek tudatos megfigyelése segíti a gyermekeket abban, hogy 
felismerjék: a természettudomány nem távoli, elvont tudás, hanem a mindennapi élet 
része. A víz párolgása, a befőttesüveg nehéz nyithatósága, a különböző anyagok égése 
vagy a levegő mozgása olyan jelenségek, amelyekkel a gyermekek nap mint nap 
találkoznak, még ha azok működésének hátterét nem is értik pontosan. A kísérletek 
lehetőséget teremtenek arra, hogy ezek a hétköznapi tapasztalatok tudatosabbá 
váljanak, és egyszerű, de szakmailag korrekt magyarázatok kapcsolódjanak hozzájuk. 



 

   
 

A hétköznapi eszközök használata különösen fontos szerepet tölt be ebben a 
folyamatban. Az alsó tagozatos gyermekek számára megnyugtató és motiváló, ha olyan 
tárgyakkal végezhetnek vizsgálatokat, amelyeket saját környezetükből ismernek. A 
gyertya, a pohár, a víz, a lufi, a homok vagy a gyümölcsök nem különleges laboratóriumi 
eszközök, hanem mindennapi életük természetes részei. Ez segíti annak felismerését, 
hogy a megfigyelés és a felfedezés lehetősége nem kizárólag az iskolai környezethez 
kötődik, hanem otthon vagy a természetben is jelen van. 

A hétköznapi tapasztalatokra építő kísérletek hozzájárulnak a gyermekek előzetes 
elképzeléseinek feltárásához és alakításához is. A tanulók gyakran saját megfigyeléseik 
alapján alkotnak magyarázatokat a körülöttük zajló jelenségekre. Ezek az elképzelések 
sokszor pontatlanok vagy hiányosak, ugyanakkor fontos kiindulópontjai a tanulásnak. A 
pedagógus feladata, hogy a gyermekek tapasztalataira építve segítse az összefüggések 
felismerését és a tudatosabb gondolkodás kialakulását. 

A tudományos szemlélet alapozása ebben az életkorban elsősorban nem fogalmak 
tanítását jelenti, hanem a világ iránti nyitott és kíváncsi hozzáállás erősítését. A 
gyermekek fokozatosan megtanulják, hogy a jelenségeket érdemes megfigyelni, 
kérdéseket feltenni, tapasztalatokat gyűjteni és magyarázatokat keresni. A hétköznapi 
helyzetekben szerzett élmények így lassan tudatos megfigyelésekké és egyszerű 
következtetésekké alakulnak. 

Különösen fontos, hogy a pedagógus ráirányítsa a figyelmet a mindennapi élet és az 
iskolai tanulás kapcsolatára. Egy jól megválasztott kérdés vagy beszélgetés segíthet 
felismerni, hogy az órán látott jelenségek hogyan jelennek meg a hétköznapokban. A 
gyermekek így megtapasztalhatják, hogy a környezetismeret nem elszigetelt tantárgyi 
tudás, hanem a világ megértésének egyik eszköze. 

A hétköznapi tapasztalatok és a tudományos szemlélet összekapcsolása hozzájárul 
ahhoz, hogy a gyermekek nyitottabbá, tudatosabbá és érdeklődőbbé váljanak 
környezetük iránt. A tapasztalatokra épülő tanulás lehetőséget teremt arra, hogy a tanulók 
ne csupán ismereteket sajátítsanak el, hanem fokozatosan kialakuljon bennük a 
megfigyelésre, kérdezésre és gondolkodásra épülő szemléletmód is. 

 

7. Az alsó tagozatos kísérletezés pedagógiai sajátosságai 

A kísérletezés hatékonysága nagymértékben függ attól, hogy a pedagógus mennyire veszi 
figyelembe a kisiskolás gyermekek életkori sajátosságait, gondolkodásmódját és tanulási 
igényeit. Az alsó tagozatos tanulók számára szervezett vizsgálatok eltérő módszertani 
megközelítést igényelnek, mint a későbbi évfolyamokon alkalmazott 



 

   
 

természettudományos tevékenységek. Ezért különösen fontos áttekinteni azokat a 
pedagógiai sajátosságokat, amelyek meghatározzák az alsó tagozatos kísérletezés 
tervezését és megvalósítását. 

7.1. Életkori sajátosságok 

Az alsó tagozatos tanulók életkori sajátosságai alapvetően meghatározzák a 
környezetismereti kísérletek tervezésének és megvalósításának módját. A kisiskolás 
gyermekek gondolkodása, figyelme, motivációja és tanulási folyamatai jelentősen 
eltérnek a felsőbb évfolyamok tanulóitól, ezért a pedagógusnak a kísérletek kiválasztása 
és irányítása során folyamatosan figyelembe kell vennie ezeket a sajátosságokat. 

Ebben az életkorban a gyermekek gondolkodása elsősorban konkrét tapasztalatokra 
épül. A tanulók könnyebben értik meg azokat a jelenségeket, amelyeket közvetlenül 
megfigyelhetnek, kipróbálhatnak vagy megtapasztalhatnak. Az elvont magyarázatok és 
összetett tudományos összefüggések helyett ezért a szemléletes, cselekvésközpontú 
tanulási helyzetek a legeredményesebbek. A gyermekek számára az válik érthetővé és 
emlékezetessé, amit saját tevékenységük során élnek át. 

A kisiskolások figyelme még viszonylag könnyen elterelődik, ezért a kísérleteknek 
rövidnek, jól szervezettnek és folyamatosan motiválónak kell lenniük. A hosszú 
magyarázatok vagy túl bonyolult munkafolyamatok csökkenthetik az érdeklődést és a 
bevonódást. Különösen fontos, hogy a gyermekek aktív szerepet kapjanak a vizsgálatok 
során, hiszen a cselekvő részvétel jelentősen növeli figyelmük tartósságát és 
motivációjukat. 

Ebben az életkorban kiemelkedő szerepe van a vizualitásnak és az érzékszervi 
tapasztalatoknak. A látványos, mozgással, színekkel vagy változásokkal járó jelenségek 
könnyebben megragadják a gyermekek figyelmét és erősebb élményt nyújtanak 
számukra. Az olyan kísérletek, amelyekben több érzékszerv egyszerre kapcsolódik be a 
tapasztalatszerzésbe, általában hatékonyabban támogatják a megértést és az ismeretek 
rögzülését. 

Az alsó tagozatos gyermekek gondolkodására jellemző, hogy gyakran saját hétköznapi 
tapasztalataik alapján alakítanak ki sok esetben hibás vagy hiányos magyarázatokat a 
természeti jelenségekre. A pedagógus feladata nem az előzetes elképzelések azonnali 
kijavítása, hanem olyan tapasztalatok biztosítása, amelyek segítségével a gyermekek 
fokozatosan maguk is felismerhetik az összefüggéseket és pontosíthatják 
gondolkodásukat. 

A kisiskolások számára különösen fontos az érzelmi biztonság és a pozitív tanulási légkör. 
A gyermekek akkor mernek kérdezni, próbálkozni és véleményt megfogalmazni, ha 
elfogadó, támogató környezet veszi őket körül. A pedagógus bátorító hozzáállása, a 



 

   
 

hibázás természetes folyamatként való kezelése és a sikerélmények biztosítása 
jelentősen hozzájárul a tanulók aktív részvételéhez és önbizalmának fejlődéséhez. 

Az alsó tagozatos tanulók mozgásigénye szintén fontos szempont a kísérletek szervezése 
során. A hosszabb ideig tartó passzív figyelem helyett a mozgással, eszközhasználattal és 
aktív tevékenységgel járó feladatok jobban illeszkednek életkori sajátosságaikhoz. Az 
egyszerű manipulációs tevékenységek – például öntés, mérés, válogatás vagy építés – 
nemcsak a tanulási folyamatot támogatják, hanem hozzájárulnak a finommotorika 
fejlődéséhez is. 

Korábban már volt róla szó, hogy a közös tevékenységek során fokozatosan fejlődik az 
együttműködési képességük is. A páros vagy kisebb csoportos kísérletek lehetőséget 
teremtenek arra, hogy megtanuljanak egymásra figyelni, feladatokat megosztani és 
közösen gondolkodni. Ugyanakkor ebben az életkorban még szükségük van a pedagógus 
folyamatos irányítására és támogatására a munkafolyamatok szervezésében és a 
szabályok betartásában. 

7.2. A tanító szerepe 

Az alsó tagozatos környezetismereti kísérletek sikerességében meghatározó szerepet tölt 
be a pedagógus. Ebben az életkorban a tanulók még nem rendelkeznek azokkal az önálló 
munkavégzési, megfigyelési és következtetési készségekkel, amelyek lehetővé tennék a 
teljesen autonóm vizsgálódást, ezért a tanító feladata nem csupán a kísérletek 
megszervezése, hanem a tanulási folyamat tudatos irányítása és támogatása is. 

A korszerű természettudományos nevelésben a pedagógus szerepe jelentősen túlmutat 
az ismeretek közvetítésén. A tanító elsősorban olyan tanulási helyzeteket teremt, 
amelyek lehetőséget biztosítanak a gyermekek számára az önálló tapasztalatszerzésre, a 
megfigyelésre és a felfedezésre. Feladata nem az, hogy minden kérdésre azonnal választ 
adjon, hanem hogy kíváncsiságot ébresszen, gondolkodásra ösztönözzön, és megfelelő 
kérdésekkel segítse a tanulókat saját következtetéseik megfogalmazásában. 

A tanító egyik legfontosabb feladata a tanulók figyelmének irányítása. A gyermekek 
gyakran a látványos vagy számukra érdekes részletekre koncentrálnak, miközben a 
vizsgálat szempontjából lényeges jelenségek elkerülhetik figyelmüket. A pedagógus 
kérdéseivel, megfigyelési szempontok megadásával és a közös megbeszélések 
vezetésével segíti a tudatos és célirányos megfigyelést. A megfelelő kérdezéstechnika 
hozzájárul ahhoz, hogy a tanulók ne csupán lássák a jelenségeket, hanem 
gondolkodjanak is azokon. 

A kísérletezés során a tanító fontos szerepet játszik a tanulók előzetes elképzeléseinek 
feltárásában és alakításában is. A gyermekek gyakran saját tapasztalataikból kiindulva 
alkotnak magyarázatokat a természeti jelenségekre, amelyek nem minden esetben 
egyeznek a tudományos értelmezéssel. A pedagógus feladata, hogy ezeket az 



 

   
 

elképzeléseket megismerje, elfogadó módon kezelje, majd olyan tapasztalatokhoz 
juttassa a tanulókat, amelyek segítségével fokozatosan pontosíthatják tudásukat. A cél 
nem az előzetes elképzelések azonnali kijavítása, hanem a tapasztalatokra épülő 
gondolkodás támogatása. 

A tanító szerepe különösen fontos a tanulási folyamat verbalizálásában. A gyermekek 
sokszor érzékelik és megfigyelik a jelenségeket, de nehezen fogalmazzák meg 
tapasztalataikat. A pedagógus kérdésekkel, visszajelzésekkel és közös beszélgetésekkel 
segíti a tapasztalatok szóbeli kifejezését, valamint az egyszerű következtetések 
megfogalmazását. A tudatos nyelvi támogatás hozzájárul a természettudományos 
fogalmak fokozatos kialakulásához és a kommunikációs készségek fejlődéséhez. 

A kísérletezés során a tanító szervező és koordináló szerepe is meghatározó. Feladata az 
eszközök előkészítése, a munkafolyamatok megtervezése, a megfelelő szervezési forma 
kiválasztása, valamint a biztonságos munkavégzés feltételeinek megteremtése. Az alsó 
tagozatos tanulók esetében különösen fontos a világos instrukciók megfogalmazása, a 
munkafolyamatok lépésekre bontása és a folyamatos támogatás biztosítása. 

A pedagógusnak emellett olyan támogató légkört kell kialakítania, amelyben a gyermekek 
bátran kérdezhetnek, kifejezhetik elképzeléseiket és mernek próbálkozni. A hibázás 
természetes része a tanulási folyamatnak, ezért fontos, hogy a tanító ne a helyes 
válaszokat jutalmazza kizárólag, hanem értékelje a gondolkodást, a megfigyelést és az 
aktív részvételt is. Az elfogadó, biztonságos légkör hozzájárul a tanulók önbizalmának 
fejlődéséhez és a természettudományos vizsgálódás iránti pozitív attitűd kialakulásához. 

Az alsó tagozatos kísérletezés során tehát a tanító egyszerre szervező, irányító, segítő és 
motiváló szerepet tölt be. Munkája alapvetően meghatározza, hogy a kísérletek egyszerű 
bemutató tevékenységekből valódi tanulási helyzetekké váljanak, amelyekben a 
gyermekek aktívan, örömmel és sikeresen fedezhetik fel környezetük jelenségeit.  

7.3. A tanulók aktivitása 

Az alsó tagozatos környezetismeret-oktatás egyik alapvető célja, hogy a tanulók ne 
csupán befogadói, hanem aktív alakítói legyenek saját tanulási folyamatuknak. A 
kísérletezés különösen alkalmas arra, hogy a gyermekeket cselekvő módon vonja be az 
ismeretszerzésbe, hiszen a tanulás ebben az esetben nem pusztán a pedagógus 
magyarázatának meghallgatására épül, hanem a közvetlen tapasztalatszerzésre, a 
megfigyelésre és a közös gondolkodásra. 

A kisiskolás gyermekek természetes kíváncsisága és cselekvési igénye kedvező alapot 
teremt az aktív tanuláshoz. A gyermekek szívesen próbálnak ki új dolgokat, örömmel 
végeznek megfigyeléseket, és motiváltan vesznek részt olyan tevékenységekben, 
amelyekben saját maguk is szerepet kapnak. A kísérletek során lehetőségük nyílik arra, 



 

   
 

hogy ne csak szemlélői, hanem végrehajtói is legyenek a vizsgálatoknak, ami jelentősen 
növeli érdeklődésüket és bevonódásukat. 

Az aktív részvétel már a kísérlet megkezdése előtt elkezdődhet. A pedagógus kérdései 
segítségével a tanulók megfogalmazhatják előzetes elképzeléseiket, becsléseket 
tehetnek, vagy megjósolhatják a várható eredményeket. Ezek a tevékenységek nemcsak 
a kíváncsiságot fokozzák, hanem arra is ösztönzik a gyermekeket, hogy saját 
gondolataikat összevessék a később megszerzett tapasztalatokkal. 

A kísérletek végrehajtása során az aktivitás számos formában megjelenhet. A tanulók 
eszközöket kezelnek, megfigyeléseket végeznek, adatokat gyűjtenek, rajzokat készítenek 
vagy tapasztalataikat rögzítik. Már az olyan egyszerű tevékenységek is, mint a víz öntése, 
az anyagok összehasonlítása vagy egy jelenség változásának megfigyelése, hozzájárulnak 
ahhoz, hogy a gyermekek személyesen kapcsolódjanak a tanulási folyamathoz. 

Az aktív részvétel nem kizárólag fizikai tevékenységet jelent. Ugyanilyen fontos a szellemi 
aktivitás, vagyis az a gondolkodási folyamat, amely során a tanulók kérdéseket 
fogalmaznak meg, összefüggéseket keresnek, magyarázatokat alkotnak és 
következtetéseket vonnak le. A pedagógus feladata, hogy olyan kérdésekkel és 
feladatokkal támogassa a tanulókat, amelyek gondolkodásra ösztönzik őket, és 
lehetőséget adnak saját elképzeléseik megfogalmazására. 

A tanulói aktivitás különösen jól érvényesül a páros és csoportos munkában. A közös 
vizsgálatok során a gyermekek megosztják egymással ötleteiket, összehasonlítják 
megfigyeléseiket és közösen keresnek válaszokat a felmerülő kérdésekre. Az ilyen 
helyzetek nemcsak az együttműködési készségek fejlődését segítik, hanem lehetőséget 
teremtenek arra is, hogy a tanulók egymás gondolkodásából tanuljanak.  

Fontos ugyanakkor, hogy az aktivitás ne váljon öncélúvá. A kísérletezés során a gyermekek 
cselekvéseit mindig világos pedagógiai céloknak kell irányítaniuk. A jól megtervezett 
vizsgálatok lehetőséget biztosítanak arra, hogy az aktív tevékenység és a tudatos 
megfigyelés egymást erősítve járuljanak hozzá a tanulási eredményekhez. A pedagógus 
feladata, hogy megtalálja az egyensúlyt az önálló felfedezés és az irányított tanulás 
között. 

Az alsó tagozatos környezetismereti kísérletek akkor a leghatékonyabbak, ha a tanulók 
nem pusztán nézői, hanem aktív résztvevői a folyamatnak. A saját tapasztalatokon 
alapuló tanulás erősíti a motivációt, elősegíti a mélyebb megértést, és hozzájárul ahhoz, 
hogy a gyermekek a világ megismerését izgalmas, örömteli és személyes élményként 
éljék meg. 

7.4. Verbalizáció és a beszélgetés szerepe 

A környezetismereti kísérletek során a tapasztalatszerzés önmagában még nem 
feltétlenül vezet a jelenségek mélyebb megértéséhez. Ahhoz, hogy a gyermekek a 



 

   
 

megfigyelésekből tudást építsenek, szükség van arra is, hogy tapasztalataikat 
megfogalmazzák, értelmezzék és másokkal megosszák. Ebben a folyamatban 
kiemelkedő szerepet játszik a verbalizáció, vagyis a tapasztalatok szóbeli kifejezése, 
valamint a pedagógus által irányított beszélgetés. 

Az alsó tagozatos gyermekek gondolkodása és nyelvi fejlődése szorosan 
összekapcsolódik. A tanulók sok esetben csak akkor válnak tudatossá saját 
megfigyeléseik és gondolataik, amikor szavakba öntik azokat. A kísérletek során ezért 
különösen fontos, hogy a pedagógus lehetőséget biztosítson a tapasztalatok 
megfogalmazására, a jelenségek leírására és a közös gondolkodásra. A beszélgetések 
segítik a gyermekeket abban, hogy észrevételeiket rendszerezzék, összefüggéseket 
fedezzenek fel, és fokozatosan egyre pontosabban fejezzék ki magukat. 

A verbalizáció egyik legfontosabb funkciója a megfigyelések tudatosítása. A gyermekek 
gyakran észlelnek olyan jelenségeket, amelyeket elsőre nem tudnak pontosan 
megfogalmazni. A pedagógus kérdései segítenek abban, hogy figyelmüket a lényeges 
részletekre irányítsák, és megnevezzék a tapasztalt változásokat. Az olyan egyszerű 
kérdések, mint a „Mit láttál?”, „Mi változott?”, vagy „Mit vettél észre?” hozzájárulnak a 
pontos megfigyelés és a tudatos észlelés fejlődéséhez. 

A kísérletek során különösen fontos a tapasztalat és a magyarázat elkülönítése. A 
gyermekek gyakran azonnal értelmezni szeretnék a látottakat, miközben még nem 
fogalmazták meg pontosan magát a megfigyelést. A pedagógus feladata, hogy először a 
tapasztalatok összegyűjtésére ösztönözze a tanulókat, és csak ezt követően irányítsa a 
beszélgetést az okok és magyarázatok felé. Ez a folyamat segíti a természettudományos 
gondolkodás fejlődését, valamint a megfigyelés és következtetés közötti különbség 
felismerését. 

A közös beszélgetések lehetőséget teremtenek arra is, hogy a tanulók összevessék 
egymás megfigyeléseit és gondolatait. A különböző vélemények meghallgatása, a közös 
érvelés és a tapasztalatok megosztása hozzájárul a kritikus gondolkodás és az 
együttműködési készség fejlődéséhez. A gyermekek megtanulják, hogy ugyanazt a 
jelenséget többen is megfigyelhetik, és a közös megbeszélés segíthet a pontosabb 
megértésben. 

A verbalizáció a szókincs fejlesztésében is fontos szerepet játszik. A kísérletek során a 
tanulók új fogalmakkal, kifejezésekkel és jelenségekkel találkoznak, amelyek fokozatosan 
beépülnek aktív nyelvhasználatukba. A pedagógus tudatos nyelvi mintát nyújthat, 
ugyanakkor lehetőséget adhat arra is, hogy a gyermekek saját szavaikkal fogalmazzák 
meg tapasztalataikat. Ebben az életkorban gyakran fontosabb a jelenség lényegének 
megértése és megfogalmazása, mint a tudományosan pontos terminológia használata. 

A beszélgetés nemcsak a kísérlet lezárásakor, hanem annak teljes folyamata során fontos 
szerepet kap. A vizsgálat előtti ráhangoló kérdések előhívják a gyermekek előzetes 



 

   
 

tudását és elképzeléseit, a kísérlet közbeni kérdések fenntartják a figyelmet és segítik a 
megfigyelést, míg az utólagos megbeszélés lehetőséget biztosít a tapasztalatok 
rendszerezésére és az összefüggések feltárására. A jól vezetett beszélgetés így a 
kísérletezés szerves részévé válik. 

Az alsó tagozatos környezetismeret-oktatásban a verbalizáció és a közös gondolkodás 
tehát nem pusztán kiegészítő elemek, hanem a tanulási folyamat alapvető összetevői. A 
tapasztalatok megfogalmazása, a kérdések feltevése és a közös beszélgetések segítik a 
gyermekeket abban, hogy élményeikből tudást építsenek, miközben kommunikációs 
készségeik, gondolkodásuk és önkifejezésük is folyamatosan fejlődik. 

 

8. A kísérletek didaktikai felépítése 

A környezetismereti kísérletek pedagógiai értékét nem csupán a vizsgált jelenség vagy a 
felhasznált eszközök határozzák meg, hanem az is, hogy a tanulási folyamat milyen 
didaktikai felépítésben valósul meg. Az alsó tagozatos tanulók számára különösen fontos 
a jól átgondolt, áttekinthető szerkezet, amely egyszerre támogatja az önálló 
tapasztalatszerzést és a megfigyelések tudatos feldolgozását. 

A Nagyító alatt a természet kísérletgyűjtemények egyik legnagyobb erőssége az egységes 
felépítés. Az egyes vizsgálatok az Előkészület – Menete – Tapasztalat – Magyarázat – 
Tanulói jegyzet – Tanári jegyzet logikai sorrendjét követik. Ez a szerkezet nemcsak a 
pedagógus munkáját segíti, hanem a gyermekek számára is jól követhető tanulási 
folyamatot biztosít. 

A kísérletek első szakasza az előkészület, amely biztosítja a sikeres munkavégzés 
feltételeit. Az eszközök előkészítése mellett a ráhangolásnak is fontos szerepe van. A 
„Lisztbogár vizsgálata” kísérlet során például a tanulók először szabad szemmel, majd 
nagyító segítségével figyelik meg az állatot, ami fokozatosan vezeti át őket a hétköznapi 
megfigyeléstől a tudatos vizsgálódásig.  

A kísérlet menete minden esetben egyszerű, világos lépésekre bontott. Ez különösen 
fontos alsó tagozatban, ahol a gyermekek önálló munkavégzése még erősen igényli a 
pedagógus támogatását. Jó példa erre az „A csodálatos homok” kísérlet, amelyben a 
tanulók először a száraz, majd a nedves homok tulajdonságait vizsgálják meg, végül pedig 
formákat készítenek belőle. A feladat egyszerűsége lehetővé teszi, hogy a figyelem a 
megfigyelésre és az összehasonlításra összpontosuljon.  

A gyűjtemény egyik legértékesebb didaktikai sajátossága a tapasztalatok és a 
magyarázatok következetes elkülönítése. Ez a természettudományos gondolkodás 
fejlesztésének egyik alapfeltétele. A gyermekek először azt fogalmazzák meg, amit 
ténylegesen látnak vagy érzékelnek, és csak ezt követően keresik a jelenség okait. A 
„Lehet-e vízen járni?”, a „Táncoló borsszemek” vagy a „Vízcsepphalmozás” kísérletek 



 

   
 

esetében például először a víz felszínén tapasztalható jelenségeket figyelik meg, és csak 
ezt követően kerül sor a felületi hártya szerepének magyarázatára.  

A magyarázatok minden esetben a gyermekek életkorához igazodnak. Nem a tudományos 
részletek teljes körű ismertetése a cél, hanem a tapasztalatok értelmezése. Ezt jól 
mutatja a „Búvárkodó növények” kísérlet, ahol a vízinövények levelein megjelenő 
buborékok megfigyelése révén a tanulók megérthetik a növények oxigéntermelésének 
jelentőségét.  

A tanulói jegyzetek fontos szerepet töltenek be az iskolai tapasztalatok és a hétköznapi 
élet összekapcsolásában. A „Befőttes üveg, tárulj!” kísérlet például egy minden 
gyermek számára ismerős helyzetből indul ki, és a légnyomás jelenségét teszi érthetővé 
a mindennapi tapasztalatokon keresztül. Hasonló módon kapcsolódik a hétköznapi 
élethez a „A levegő ereje”, a „Meddig bírom?” vagy a „Tiszta levegőt vegyenek!” 
kísérlet is.  

A gyűjtemény számos olyan vizsgálatot tartalmaz, amely hosszabb időn át tartó 
megfigyelést igényel. A „Túlélőshow” kísérlet során a tanulók napokon keresztül 
követhetik nyomon a vízhiány hatását a növények fejlődésére, miközben fejlődik 
türelmük, kitartásuk és dokumentációs képességük. Hasonlóan hosszabb megfigyelési 
folyamatra épül a „Hűsülő bújócska a fák alatt” kísérlet is, amely a növényborítás és a 
talajnedvesség kapcsolatát vizsgálja.  

A játékosság szintén fontos didaktikai elemként jelenik meg a kötetekben. A „Keltsük 
életre az erdőt!” puzzle-feladat, a „Segítség, megesznek!” táplálékháló-játék vagy a 
„Miért változnak az évszakok?” modellkísérlet mind azt mutatják, hogy a tanulás és a 
játék jól ötvözhető a természeti jelenségek feldolgozása során.  

Külön figyelmet érdemelnek a gyűjtemény égéssel kapcsolatos vizsgálatai is. A „Ki alszik 
el hamarabb?”, a „Magas vagy alacsony?”, a „Mit bír a lufi?” vagy a „Segítség, tűz 
van!” kísérletek lehetőséget teremtenek arra, hogy a gyermekek saját tapasztalatokon 
keresztül ismerjék meg az égés feltételeit és a biztonságos tűzhasználat alapjait.  

A tanári jegyzetek további jelentős értéket képviselnek. Nem csupán technikai tanácsokat 
adnak, hanem felhívják a figyelmet a lehetséges hibaforrásokra, a biztonsági 
szempontokra, valamint a differenciálás lehetőségeire is. Több esetben javaslatokat 
tartalmaznak a megfigyelések dokumentálására, rajzos feldolgozására vagy további 
beszélgetések kezdeményezésére.  

Az egységes didaktikai felépítés eredményeként a gyűjtemény kísérletei nem önálló, 
elszigetelt tevékenységekként jelennek meg, hanem tudatosan felépített tanulási 
folyamatokként. A megfigyelés, a tapasztalatszerzés, a közös beszélgetés és a 
magyarázat egymásra épülő szakaszai lehetővé teszik, hogy a gyermekek fokozatosan 
fejlődjenek a természettudományos gondolkodás, a kommunikáció és a 



 

   
 

problémamegoldás területén, miközben élményszerű módon fedezik fel a körülöttük lévő 
világot. 

 

9. Eszközhasználat és biztonság 

9.1. Eszköztípusok 

A vizsgálati eszközök kiválasztásakor nem elsősorban azok bonyolultsága vagy 
tudományos értéke a meghatározó, hanem az, hogy mennyire támogatják a tanulók aktív 
részvételét és a jelenségek megértését. Az alsó tagozatos kísérletezésben az egyszerűség 
gyakran nagyobb pedagógiai értéket képvisel, mint a technikai összetettség. A hétköznapi 
tárgyak, természetes anyagok és könnyen kezelhető megfigyelőeszközök lehetővé teszik, 
hogy a gyermekek figyelme ne az eszközökre, hanem a vizsgált jelenségekre 
összpontosuljon. 

A Nagyító alatt a természet kísérletgyűjtemény jól példázza, hogy a természettudományos 
megfigyeléshez és felfedezéshez nem feltétlenül van szükség laboratóriumi környezetre. 
A megfelelően kiválasztott, egyszerű eszközök segítségével az osztályterem vagy akár az 
iskolaudvar is a felfedezés és a tapasztalati tanulás színterévé válhat. Ez nemcsak a 
megvalósítást teszi egyszerűbbé, hanem segíti annak felismerését is, hogy a természeti 
jelenségek megfigyeléséhez és vizsgálatához gyakran elegendő néhány hétköznapi 
eszköz és a kíváncsi, nyitott szemlélet. 

Hétköznapi használati tárgyak. A gyűjtemény kísérleteinek jelentős része olyan 
tárgyakat használ, amelyek szinte minden háztartásban vagy tanteremben 
megtalálhatók. Poharak, befőttesüvegek, műanyag tálkák, lufik, szívószálak, csipeszek, 
cérnák, gyertyák, csavaranyák vagy hurkapálcák egyaránt szerepelnek az 
eszközlistákban. A „Befőttes üveg, tárulj!” kísérlet egy hétköznapi befőttesüveg 
segítségével mutatja be a légnyomás szerepét, míg a „Lógjunk együtt!” című vizsgálat 
egyszerű csavaranya, madzag és hurkapálca felhasználásával szemlélteti az inga 
mozgását. Az ilyen eszközök használata azért is előnyös, mert a tanulók könnyen 
kapcsolatot tudnak teremteni az iskolában szerzett tapasztalatok és a mindennapi élet 
jelenségei között. 

Természetes anyagok. A gyűjtemény számos vizsgálata közvetlenül a természetből 
származó anyagokra épül. A homok, a talaj, a kavics, a növények, a víz vagy akár az élő 
állatok felhasználása lehetővé teszi, hogy a tanulók közvetlen kapcsolatba kerüljenek a 
vizsgált jelenségekkel. A „A csodálatos homok” kísérlet során a gyermekek a száraz és a 
nedves homok tulajdonságait hasonlítják össze, míg a „Hűsülő bújócska a fák alatt” 
vizsgálatban növények és talaj segítségével figyelhetik meg a növénytakaró hatását a talaj 
nedvességtartalmára. A természetes anyagok használata hozzájárul a környezeti nevelés 
céljainak megvalósításához is, hiszen a tanulók nem csupán tanulnak a természetről, 
hanem közvetlen tapasztalatokat is szereznek róla. 



 

   
 

Élőlények és élő rendszerek megfigyelését segítő eszközök. A gyűjtemény több olyan 
vizsgálatot is tartalmaz, amely élőlények megfigyelésére épül. Ezekhez gyakran elegendő 
néhány egyszerű megfigyelő eszköz, például nagyító, rovarmegfigyelő doboz vagy átlátszó 
tárolóedény. A „Lisztbogár vizsgálata” kísérlet során a nagyító használata lehetővé teszi 
az állat testfelépítésének részletesebb megfigyelését, míg a vízinövényekkel végzett 
„Búvárkodó növények” vizsgálat egy egyszerű befőttesüveg segítségével mutatja be a 
fotoszintézis során keletkező gázbuborékokat. Az ilyen eszközök segítik a részletek 
észlelését, valamint fejlesztik a tudatos megfigyelés képességét. 

Modellező és szemléltető eszközök. Bizonyos természeti jelenségek közvetlenül nem, 
vagy csak nehezen figyelhetők meg. Ilyenkor különösen fontos szerepet kapnak a 
modellek és szemléltető eszközök. A „Miért változnak az évszakok?” kísérlet például 
hungarocell golyó, parafadugó és egyszerű rajz segítségével modellezi a Föld Nap körüli 
keringését, míg a „Keltsük életre az erdőt!” feladat egy kirakós játék segítségével 
mutatja be az erdei életközösség összetettségét. A modellek alkalmazása segít a 
nehezebben elképzelhető folyamatok megértésében, és támogatja a vizuális tanulást. 

Egyszerű mérő- és megfigyelőeszközök. A természettudományos gondolkodás 
fejlesztésének fontos eleme a mérés és az összehasonlítás. Alsó tagozatban ehhez nincs 
szükség bonyolult műszerekre; sok esetben saját készítésű mérőeszközök is elegendők. 
A „Ki nyeri a versenyt?” kísérlet során például a gyermekek LEGO-kockákból készítenek 
mérőeszközt, amelynek segítségével hosszúságokat hasonlítanak össze. A „Túlélőshow” 
vagy a „Hűsülő bújócska a fák alatt” kísérletek esetében pedig a rendszeres megfigyelés 
és összehasonlítás válik a vizsgálat legfontosabb eszközévé. 

 

9.2. Biztonság a kísérletezés során  

Bár a kísérletezés az alsó tagozatos környezetismeret-oktatás egyik legmotiválóbb és 
leghatékonyabb tanulásszervezési formája, ugyanakkor a pedagógus kiemelt felelőssége 
a biztonságos körülmények megteremtése. A gyermekek életkorukból adódóan még nem 
mindig képesek megfelelően felmérni a veszélyhelyzeteket, ezért a kísérletek tervezése és 
lebonyolítása során minden esetben elsődleges szempont kell legyen a balesetek 
megelőzése. A biztonságos munkavégzés nem csupán a testi épség megőrzését szolgálja, 
hanem hozzájárul ahhoz is, hogy a tanulók nyugodt, bizalomteljes légkörben vehessenek 
részt a vizsgálatokban. 

Tűzhasználat. A kísérletgyűjtemény több olyan vizsgálatot is tartalmaz, amely során 
gyertya vagy nyílt láng alkalmazására kerül sor, például az égés feltételeit vagy a tűzoltás 
lehetőségeit bemutató kísérletek esetében. Az ilyen tevékenységek különös 
körültekintést igényelnek. Alsó tagozatban a nyílt láng használatát célszerű elsősorban 
tanári irányítással vagy tanári demonstráció keretében végezni. A gyertyát mindig stabil, 
nem éghető felületre kell helyezni, és gondoskodni kell arról, hogy a közelben ne legyenek 



 

   
 

könnyen gyulladó anyagok. A hosszú hajú tanulóknál ajánlott a haj összefogása, és fontos 
felhívni a figyelmet arra is, hogy a láng közelében nem szabad hirtelen mozdulatokat tenni. 
A tűzzel kapcsolatos vizsgálatok kiváló lehetőséget biztosítanak a felelős magatartás és a 
tűzvédelmi ismeretek fejlesztésére is. A tanulóknak meg kell érteniük, hogy a tűz hasznos 
és nélkülözhetetlen lehet, ugyanakkor veszélyforrás is, amelyet mindig körültekintően kell 
kezelni. 

Forró vízzel végzett kísérletek. A hőmérséklettel, oldódással vagy halmazállapot-
változásokkal kapcsolatos vizsgálatok során előfordulhat forró vagy meleg víz használata. 
Ilyen esetekben a forrázásveszély miatt fokozott óvatosság szükséges. Az alsó tagozatos 
tanulók számára a forró víz előkészítését és mozgatását minden esetben a pedagógus 
végezze. A gyermekek lehetőség szerint csak a már biztonságosan kezelhető 
hőmérsékletű anyagokkal dolgozzanak. A kísérletek során célszerű előzetesen 
megbeszélni a hővel kapcsolatos veszélyforrásokat, valamint azt, hogyan kell 
biztonságosan mozogni és dolgozni olyan helyzetekben, amikor meleg folyadék található 
az asztalon. A hosszabb ideig tartó vizsgálatok során arra is figyelni kell, hogy a tanulók ne 
érintsék meg ellenőrzés nélkül az eszközöket vagy az edényeket, mivel azok külső felülete 
is felmelegedhet. 

Üvegeszközök biztonságos használata. A befőttesüvegek, poharak, mérőhengerek vagy 
más átlátszó edények fontos szerepet töltenek be a természettudományos megfigyelések 
során, hiszen lehetővé teszik a jelenségek jól látható szemléltetését. Ugyanakkor az üveg 
törékeny anyag, ezért használata körültekintést igényel. Alsó tagozatban célszerű, ahol 
lehetséges, műanyag eszközöket alkalmazni. Ha a kísérlet jellege miatt üvegedény 
használata szükséges, akkor stabil elhelyezésről kell gondoskodni, valamint kerülni kell a 
zsúfolt munkaterületet. A tanulókat meg kell tanítani az eszközök óvatos kezelésére, és 
hangsúlyozni kell, hogy törött üveget soha nem szabad kézzel összeszedni. A 
pedagógusnak minden kísérlet előtt ellenőriznie kell az üvegeszközök épségét, és sérült 
vagy repedt eszközt nem szabad használatba venni. 

Vegyszerek használata. Az alsó tagozatos környezetismereti kísérletek egyik fontos 
alapelve, hogy a vizsgálatok lehetőség szerint biztonságos, hétköznapi anyagokra 
épüljenek. A Nagyító alatt a természet kísérletgyűjtemény jól követi ezt a szemléletet, 
hiszen a legtöbb vizsgálat vízzel, homokkal, talajjal, növényekkel, ételfestékkel vagy más 
háztartásban is megtalálható anyagokkal végezhető. Ebben az életkorban célszerű 
kerülni a veszélyes vagy irritáló vegyszerek használatát. A természeti jelenségek túlnyomó 
többsége egyszerű anyagok segítségével is jól bemutatható. Ha valamilyen anyag 
használata mégis fokozott körültekintést igényel, annak kezelését a pedagógus végezze, 
és a tanulók csak megfigyelőként kapcsolódjanak be a folyamatba. A vegyszerhasználat 
minimalizálása nemcsak a biztonságot növeli, hanem azt az üzenetet is közvetíti a 
gyermekek felé, hogy a tudományos vizsgálódás nem feltétlenül igényel bonyolult 
laboratóriumi körülményeket. 



 

   
 

Tanári demonstráció vagy tanulói kísérlet? A kísérletek tervezése során a 
pedagógusnak minden esetben mérlegelnie kell, hogy az adott vizsgálatot tanári 
bemutatás vagy tanulói tevékenység formájában célszerű-e megvalósítani. A döntés 
során figyelembe kell venni a tanulók életkorát, a rendelkezésre álló eszközöket, a csoport 
létszámát, valamint a kísérlet biztonsági kockázatait. Általános pedagógiai szempontból 
az alsó tagozatban is törekedni kell arra, hogy a tanulók minél több kísérletet saját maguk 
végezhessenek el. A személyes tapasztalatszerzés, az eszközök kezelése és a közvetlen 
megfigyelés jelentősen növeli a tanulási folyamat hatékonyságát, valamint erősíti a 
motivációt és az önállóságot. Az olyan vizsgálatok, mint a „A csodálatos homok”, a „Ki 
nyeri a versenyt?”, a „Lehet-e vízen járni?” vagy a „Lisztbogár vizsgálata”, kiválóan 
alkalmasak tanulói kísérletként történő megvalósításra, mivel egyszerűek, jól 
szervezhetők és alacsony kockázatúak. Ezzel szemben azoknál a kísérleteknél, amelyek 
nyílt lángot, forró vizet, törékeny eszközöket vagy fokozott odafigyelést igényelnek, 
célszerűbb a tanári demonstráció alkalmazása. Ilyenkor a pedagógus bemutatja a 
jelenséget, miközben a tanulók megfigyeléseket végeznek, kérdésekre válaszolnak és 
következtetéseket fogalmaznak meg. A két megközelítés azonban nem egymás ellentéte. 
A legeredményesebb tanulási helyzeteket gyakran a kettő tudatos kombinációja teremti 
meg: a veszélyesebb vagy bonyolultabb részeket a pedagógus mutatja be, míg a 
biztonságosan kivitelezhető elemeket a tanulók maguk végzik el. Ez egyszerre biztosítja a 
tapasztalati tanulás előnyeit és a biztonságos munkavégzés feltételeit. 

 

Összességében elmondható, hogy az alsó tagozatos kísérletezés során a biztonság nem 
korlátozza, hanem támogatja a tanulási folyamatot. A tudatos tervezés, a megfelelő 
eszközválasztás és a pedagógus felelősségteljes irányítása lehetővé teszi, hogy a 
gyermekek biztonságos környezetben, ugyanakkor aktív és élményszerű módon 
fedezhessék fel a természeti jelenségeket. 

9.3. Munkaformák a kísérletezés során 

A kísérletezés eredményességét nemcsak a megfelelően kiválasztott vizsgálatok és 
eszközök, hanem a tudatosan megválasztott munkaformák is jelentősen befolyásolják. 
Az alsó tagozatos környezetismeret-oktatásban a szervezési formák kiválasztásakor 
figyelembe kell venni a tanulók életkori sajátosságait, a rendelkezésre álló időt, az 
eszközellátottságot, a csoport létszámát, valamint a kísérletek biztonsági szempontjait is. 
A jól megválasztott munkaforma hozzájárul a tanulók aktív részvételéhez, a hatékony 
tapasztalatszerzéshez és a tanulási célok megvalósításához. 

A frontális bemutatás során a kísérletet a pedagógus végzi el, miközben a tanulók 
megfigyelik a folyamatot, válaszolnak a feltett kérdésekre, illetve közösen értelmezik a 
tapasztalatokat. Ez a munkaforma különösen akkor célszerű, ha a vizsgálat speciális 
eszközöket, fokozott biztonsági előírásokat vagy nagyobb előkészítést igényel. Alsó 
tagozatban a frontális demonstráció gyakran hatékony eszköz a figyelem felkeltésére és a 



 

   
 

motiváció megteremtésére. Egy látványos jelenség bemutatása kiváló ráhangoló 
tevékenység lehet egy új témakör bevezetésekor. A gyűjtemény égéssel kapcsolatos 
kísérletei, például a „Ki alszik el hamarabb?”, a „Magas vagy alacsony?” vagy a 
„Segítség, tűz van!” című vizsgálatok esetében a tanári bemutatás biztonsági 
szempontból is indokolt lehet. A frontális bemutatás előnye, hogy rövid idő alatt az egész 
osztály számára biztosítja ugyanazt a tapasztalatot, valamint lehetőséget ad a 
pedagógusnak arra, hogy tudatosan irányítsa a megfigyelést. Ugyanakkor fontos szem 
előtt tartani, hogy a tanulók ebben a helyzetben kevésbé aktívak, ezért célszerű a 
bemutatást folyamatos kérdezéssel, előrejelzésekkel és közös megbeszéléssel 
kiegészíteni. 

A páros munka az alsó tagozatos kísérletezés egyik leghatékonyabb szervezési formája. 
Ebben a munkaformában a tanulók ketten dolgoznak együtt, közösen hajtják végre a 
feladatokat, és megosztják egymással megfigyeléseiket. A páros munka egyszerre 
biztosítja az aktív részvételt és a kölcsönös segítségnyújtás lehetőségét. A gyermekek 
ebben a helyzetben bátrabban kérdeznek, könnyebben megosztják gondolataikat, és 
gyakran pontosabban hajtják végre a feladatokat, mint egyedül dolgozva. A pedagógus 
számára is könnyebb támogatni a munkát, mint nagyobb csoportok esetében. A 
gyűjtemény több feladata kifejezetten jól alkalmazható páros munka keretében. A 
„Keltsük életre az erdőt!” puzzle-feladat tanári jegyzete is javasolja a párokban történő 
feldolgozást, hiszen a közös gondolkodás és az együttműködés segíti a kép részleteinek 
felismerését és az erdei életközösség elemeinek azonosítását. A páros munkában végzett 
megfigyelések különösen alkalmasak arra, hogy a tanulók megtanulják egymás 
véleményének meghallgatását, valamint a közös döntéshozatalt. 

Az állomásmunka során az osztály kisebb csoportokra oszlik, amelyek előre kialakított 
munkaállomások között váltakozva dolgoznak. Minden állomáson más-más feladat, 
kísérlet vagy megfigyelési tevékenység várja a tanulókat. Ez a munkaforma különösen 
alkalmas akkor, amikor egy témakör több oldalról történő feldolgozása a cél, vagy amikor 
korlátozott számú eszköz áll rendelkezésre. Az állomásmunka lehetőséget teremt a 
differenciálásra is, hiszen az egyes állomások eltérő nehézségű vagy eltérő jellegű 
feladatokat tartalmazhatnak. A gyűjtemény érzékszervekkel, vízzel vagy levegővel 
kapcsolatos kísérletei jól szervezhetők állomásrendszerben. Például egy vízzel 
kapcsolatos témakör feldolgozásakor külön állomáson szerepelhet a „Táncoló 
borsszemek”, a „Vízcsepphalmozás”, a „Hol a helyem?” vagy az „Eltűntem” kísérlet, 
így a tanulók több különböző jelenséget is megismerhetnek egyetlen tanóra során. Az 
állomásmunka előnye, hogy változatos, mozgalmas tanulási környezetet teremt, amely 
jól illeszkedik az alsó tagozatos gyermekek mozgásigényéhez és figyelmi sajátosságaihoz. 

A csoportos kísérletek során általában 3–5 fős tanulócsoportok dolgoznak együtt egy 
közös feladaton. Ez a szervezési forma különösen alkalmas olyan vizsgálatok esetében, 
amelyek több eszköz összehangolt használatát, hosszabb megfigyelési folyamatot vagy 
közös problémamegoldást igényelnek. A csoportmunka során a tanulók megtanulják a 



 

   
 

feladatok megosztását, az együttműködést és a közös felelősségvállalást. A csoporttagok 
különböző szerepeket vállalhatnak: egyesek az eszközök kezeléséért felelnek, mások a 
megfigyelések rögzítését végzik, míg mások a tapasztalatok bemutatásában vállalnak 
szerepet. A gyűjtemény több olyan feladatot is tartalmaz, amely természeténél fogva 
csoportmunkára épül. A „Segítség, megesznek!” című táplálékhálózat-játék során a 
tanulóknak közösen kell kialakítaniuk a vízi élőlények közötti táplálkozási kapcsolatokat, 
ami egyszerre fejleszti a rendszerszemléletet és az együttműködési készségeket. 
Hasonlóképpen jól alkalmazható csoportmunka keretében a „Hűsülő bújócska a fák 
alatt” vagy a „Túlélőshow” kísérlet is, amelyek több héten át tartó közös megfigyelést és 
dokumentálást igényelnek.  

A munkaformák tudatos kombinálása. A gyakorlatban a leghatékonyabb tanulási 
helyzetek ritkán épülnek kizárólag egyetlen szervezési formára. Gyakran eredményes 
megoldás, ha a pedagógus egy tanórán belül több munkaformát is alkalmaz. Egy új 
jelenség bemutatása történhet frontális demonstrációval, ezt követheti páros vagy 
csoportos kísérletezés, majd a tapasztalatok közös megbeszélése ismét frontális 
formában valósulhat meg. A szervezési formák tudatos váltogatása segíti a figyelem 
fenntartását, alkalmazkodik a tanulók eltérő igényeihez, és lehetőséget teremt arra, hogy 
minden gyermek aktívan bekapcsolódjon a tanulási folyamatba. Az alsó tagozatos 
kísérletezés során ezért nem egyetlen „legjobb” munkaforma létezik, hanem mindig az 
adott pedagógiai célokhoz és a vizsgált jelenség sajátosságaihoz leginkább illeszkedő 
szervezési mód kiválasztására kell törekedni. 

 

10. A környezetismeret témakörei és a kísérletezés kapcsolata 

A 2020-ban kiadott Nemzeti alaptanterv és az arra épülő kerettantervek kiemelt szerepet 
szánnak a tapasztalati tanulásnak, a megfigyelésnek és az egyszerű vizsgálatoknak az 
alsó tagozatos környezetismeret oktatásában. A dokumentumok hangsúlyozzák, hogy a 
tanulók a természeti és társadalmi környezet jelenségeit ne csupán ismeretként 
sajátítsák el, hanem saját tapasztalataikra építve fedezzék fel azokat. A környezetismeret 
tantárgy egyik alapvető célja, hogy fejlessze a megfigyelőképességet, a kíváncsiságot, az 
összefüggések felismerésének képességét, valamint megalapozza a 
természettudományos gondolkodást. 

A NAT és a kerettanterv ugyan nem ír elő minden témakörhöz konkrét kísérleteket, de 
számos helyen megfogalmaz olyan fejlesztési feladatokat és tanulási tevékenységeket, 
amelyek megvalósítása elképzelhetetlen megfigyelések, vizsgálatok és egyszerű 
kísérletek nélkül. A Nagyító alatt a természet kísérletgyűjtemény egyik legnagyobb 
erőssége éppen az, hogy a tantervi követelményekhez szorosan kapcsolódva kínál 
gyakorlati megvalósítási lehetőségeket. 

A 3. évfolyam egyik hangsúlyos tématerülete az anyagok tulajdonságainak megfigyelése 
és összehasonlítása. A tantervi követelmények között szerepel a különböző anyagok 



 

   
 

érzékszervi vizsgálata, a halmazállapotok felismerése, valamint az anyagok mindennapi 
felhasználásának megértése. A kísérletezés ebben a témakörben szinte nélkülözhetetlen. 
Az olyan vizsgálatok, mint a „A csodálatos homok”, a „Nagyító alatt a húsleves”, a 
„Horgászat”, vagy a „Hol a helyem?” lehetőséget teremtenek arra, hogy a tanulók saját 
megfigyeléseik alapján különböztessék meg az anyagok tulajdonságait, az olvadást, 
illetve a különböző sűrűségű folyadékokat. 

A NAT kiemelt figyelmet fordít a víz és a levegő tulajdonságainak megismerésére, 
valamint azok mindennapi életben betöltött szerepének felismerésére. A tanulóknak meg 
kell tapasztalniuk, hogy a levegő nem „semmi”, hanem anyag, amely helyet foglal, 
nyomást gyakorol és mozgásban van. Hasonlóképpen fontos a víz különleges 
tulajdonságainak megfigyelése is. A gyűjtemény számos olyan kísérletet tartalmaz, amely 
közvetlenül támogatja ezeket a célokat. A „A levegő ereje”, a „Meddig bírom?”, a 
„Befőttes üveg, tárulj!” vagy a „Táncoló borsszemek” című vizsgálatok jól szemléltetik 
a levegő és a víz fizikai tulajdonságait. 

A kerettanterv hangsúlyozza a víz halmazállapotainak, valamint a természetben zajló 
körforgásoknak a megfigyelését. A tanulóknak fel kell ismerniük a párolgás, a lecsapódás 
és a fagyás egyszerű példáit. A „A víz három arca” és a „A víz körforgása” kísérletek 
kiváló lehetőséget biztosítanak arra, hogy a gyermekek saját megfigyeléseik alapján 
értsék meg a halmazállapot-változások folyamatát.  

A környezetismeret tanterve hangsúlyosan foglalkozik az időjárási jelenségek, a 
napszakok és az évszakok váltakozásának megfigyelésével. A cél nem a csillagászati 
részletek megtanítása, hanem az alapvető összefüggések felismerése. A „Miért 
változnak az évszakok?” modellkísérlet vagy a napórával kapcsolatos tevékenységek jól 
mutatják, hogy az elvont jelenségek egyszerű modellek segítségével is szemléltethetők.  

A NAT egyik központi eleme az élővilág sokféleségének megismerése. A tanulók 
megfigyelik a növények és állatok testfelépítését, életmódját, fejlődését és környezethez 
való alkalmazkodását. Ebben a témakörben különösen nagy szerepe van a közvetlen 
megfigyelésnek. A „Lisztbogár vizsgálata”, a bogár fejlődési alakjainak megfigyelése, 
valamint a „Búvárkodó növények” kísérlet mind lehetőséget biztosítanak arra, hogy a 
gyermekek valódi élőlényeken keresztül szerezzenek tapasztalatokat. 

A 4. évfolyam tananyaga már hangsúlyosabban foglalkozik az életközösségekkel, 
valamint az élőlényeket befolyásoló környezeti tényezőkkel. A tanulóknak meg kell 
érteniük, hogy a fény, a víz, a hőmérséklet vagy a talaj állapota hatással van az élőlények 
életére. A „Hűsülő bújócska a fák alatt”, a „Túlélőshow”, valamint a „Hőhullám a víz 
alatt” című kísérletek közvetlenül ezeknek az összefüggéseknek a megértését segítik.  

A felső alsó tagozat egyik fontos célja, hogy a tanulók felismerjék az élőlények közötti 
kapcsolatokat és az életközösségek működését. A táplálkozási kapcsolatok megértése 
az első lépést jelenti a rendszerszemlélet kialakulása felé. A „Segítség, megesznek!” 



 

   
 

című táplálékhálózat-játék kiváló példája annak, hogy a kísérletezés és a játékos 
modellezés hogyan támogathatja ezt a folyamatot. A gyermekek nem csupán 
megtanulják a tápláléklánc fogalmát, hanem saját tevékenységük révén építik fel a 
kapcsolatokat az egyes élőlények között. 

A kerettanterv megjeleníti az égéssel kapcsolatos alapvető ismereteket, valamint a tűz 
biztonságos használatának kérdését is. A tanulóknak meg kell ismerniük az égés 
feltételeit és a tűzoltás alapvető módjait. A gyűjtemény égéssel kapcsolatos kísérletei – 
például a „Ki alszik el hamarabb?”, a „Magas vagy alacsony?”, a „Mit bír a lufi?” vagy 
a „Segítség, tűz van!” – lehetőséget teremtenek arra, hogy a tanulók tapasztalati úton 
találkozzanak ezekkel a jelenségekkel. 

A 2020-as NAT és a kerettanterv szellemisége egyértelműen a tapasztalati tanulásra, a 
megfigyelésre és a vizsgálódásra épül. A 3–4. évfolyamos környezetismeret tananyagának 
jelentős része olyan tartalmakat foglal magában, amelyek hatékony feldolgozása 
elképzelhetetlen egyszerű kísérletek, modellek és megfigyelések nélkül. A Nagyító alatt a 
természet kísérletgyűjtemény ehhez kínál gazdag és módszertanilag átgondolt 
eszköztárat: a tantervi témakörök többségéhez olyan vizsgálatokat kapcsol, amelyek 
segítik a gyermekeket abban, hogy saját tapasztalataikra építve fedezzék fel a természet 
működésének alapvető összefüggéseit. 

 

11. Értékelés 

11.1. Az értékelés kapcsolata a NAT kompetenciafejlesztő szemléletével 

A 2020-as NAT a környezetismeret tanításában hangsúlyosan jeleníti meg a 
kompetenciafejlesztést, a tapasztalati tanulást és a tanulói aktivitást. A tantervi célok 
között nem csupán az ismeretek elsajátítása szerepel, hanem olyan készségek és 
képességek fejlesztése is, mint a megfigyelés, a problémamegoldás, a kommunikáció, az 
együttműködés, valamint a környezeti jelenségek tudatos értelmezése. A kísérletezésre 
épülő tanulási helyzetek különösen alkalmasak e kompetenciák fejlesztésére, ezért az 
értékelés során sem célszerű kizárólag a helyes válaszokra vagy a megtanult fogalmakra 
koncentrálni. 

A természettudományos vizsgálódás során a tanulási folyamat legalább olyan fontos, 
mint maga az eredmény. Értékelendő, hogy a tanuló hogyan figyel meg egy jelenséget, 
milyen kérdéseket fogalmaz meg, képes-e előrejelzéseket készíteni, hogyan használja az 
eszközöket, miként működik együtt társaival, illetve hogyan tudja megfogalmazni 
tapasztalatait és következtetéseit. A NAT kompetenciafejlesztő szemléletével 
összhangban ezért a kísérletek értékelése elsősorban fejlesztő, támogató jellegű kell, 
hogy legyen. 

A környezetismeret tanításában az értékelés célja nem csupán a tudás ellenőrzése, 
hanem a tanulók kíváncsiságának, önálló gondolkodásának és természettudományos 



 

   
 

érdeklődésének erősítése is. A pozitív visszajelzések, az önértékelési lehetőségek és a 
fejlődésre irányuló értékelés hozzájárulnak ahhoz, hogy a tanulók bátran kísérletezzenek, 
kérdezzenek és saját tapasztalataik alapján fedezzék fel a természet világát. 

 

 

11.2. Mit értékelhetünk egy kísérlet során? 

A kísérletezésre épülő tanulási helyzetek egyik legfontosabb sajátossága, hogy az 
értékelés nem korlátozódhat kizárólag a megszerzett ismeretek ellenőrzésére. Míg egy 
hagyományos számonkérés során elsősorban arra keressük a választ, hogy a tanuló 
mennyire sajátította el a tananyagot, addig a kísérletek esetében maga a tanulási 
folyamat is értékelés tárgyává válik. A környezetismeret tantárgy kompetenciafejlesztő 
szemlélete azt kívánja meg, hogy a pedagógus figyelmet fordítson a megfigyelési 
képességek, a gondolkodási műveletek, a kommunikáció, az együttműködés és a 
gyakorlati tevékenységek fejlődésére is. Az értékelés során ezért érdemes több 
szempontot egyidejűleg figyelembe venni. 

A megfigyelési képesség. A természettudományos gondolkodás alapja a pontos 
megfigyelés. A kísérletek során a pedagógusnak érdemes figyelnie arra, hogy a tanuló 
mennyire tud a lényeges jelenségekre összpontosítani, észreveszi-e a változásokat, 
valamint képes-e azokat pontosan megfogalmazni. Az értékelés során nem feltétlenül az 
a legfontosabb, hogy a tanuló azonnal helyes magyarázatot adjon egy jelenségre, hanem 
az, hogy valóban megfigyelje azt. Értékes teljesítmény lehet például annak felismerése, 
hogy a víz felszínén lebegő tárgy körül a vízfelszín alakja megváltozik, vagy hogy a növény 
levelei a vízhiány hatására fokozatosan lekonyulnak. A pedagógus támogató kérdésekkel 
segítheti a pontosabb megfigyelést: 

Mit vettél észre?  

Mi változott meg?  

Miben különbözik a mostani állapot a korábbitól?  

A kísérletező tevékenység. A kísérletezés során nemcsak a végeredmény, hanem a 
munkavégzés módja is fontos értékelési szempont. Érdemes figyelni arra, hogy a tanuló 
mennyire tudja önállóan követni az utasításokat, megfelelően használja-e az eszközöket, 
betartja-e a biztonsági szabályokat, valamint gondosan és felelősségteljesen végzi-e a 
feladatot. Az alsó tagozatban különösen fontos pozitív visszajelzést adni az olyan 
magatartásformákra, mint az elővigyázatosság, az eszközök rendeltetésszerű használata 
vagy a körültekintő munkavégzés. 

A gondolkodási műveletek. A kísérletek egyik legfontosabb célja a gondolkodás 
fejlesztése. Éppen ezért az értékelés során figyelmet kell fordítani arra is, hogyan 
gondolkodik a tanuló a megfigyelt jelenségekről. Különösen értékesek azok a helyzetek, 
amikor a gyermek: 



 

   
 

előrejelzést fogalmaz meg;  

összehasonlít különböző jelenségeket;  

okokat keres;  

következtetéseket von le;  

kérdéseket tesz fel.  

Nem feltétlenül a helyes válasz a legfontosabb, hanem az, hogy a tanuló próbáljon 
gondolkodni a jelenségről és saját magyarázatokat alkotni. A hibás elképzelések gyakran 
éppen olyan hasznos kiindulópontjai lehetnek a tanulásnak, mint a helyes válaszok. 

A kommunikáció. A természettudományos ismeretszerzés fontos része a tapasztalatok 
megfogalmazása és megosztása. A pedagógus ezért értékelheti azt is, hogy a tanuló 
milyen módon számol be megfigyeléseiről, képes-e érthetően elmondani a 
tapasztalatait, illetve használja-e a tanult fogalmakat. Az alsó tagozatos gyermekek 
esetében különösen fontos a bátorító légkör megteremtése. Sok tanuló megfigyelése 
pontos, de annak megfogalmazása még nehézséget okozhat. A fejlődés szempontjából 
ilyenkor is értékes a próbálkozás és az aktív részvétel. A kommunikáció értékelése során 
figyelhetjük például: 

a szóbeli beszámolókat;  

a rajzos dokumentációkat;  

a megfigyelési naplókat;  

a csoportos megbeszélésekben való részvételt.  

Az együttműködés. A kísérletek jelentős része páros vagy csoportmunkában valósul meg, 
ezért az együttműködési készségek fejlesztése és értékelése is fontos feladat. Értékelhető 
például: 

a feladatok megosztása;  

a társak véleményének meghallgatása;  

a közös munkában való részvétel;  

a segítségnyújtás;  

a közös döntéshozatal.  

A környezetismeret tanítása során különösen fontos annak tudatosítása, hogy a 
természettudományos megismerés gyakran közös gondolkodás eredménye. A 
csoportban végzett kísérletek lehetőséget teremtenek az együttműködés és a társas 
kompetenciák fejlődésére is. 

Az érdeklődés és a tanulói aktivitás. Bár ezt a területet ritkán említik az értékelés kapcsán, 
alsó tagozatban különösen fontos figyelmet fordítani rá. A kíváncsiság, a kérdésfeltevés, 
az önálló ötletek megfogalmazása vagy a további vizsgálódás iránti igény mind olyan 



 

   
 

értékes jelzések, amelyek a tanulók természettudományos érdeklődésének fejlődését 
mutatják. A pedagógusnak érdemes megerősítenie azokat a helyzeteket, amikor a tanulók 
saját kérdéseket fogalmaznak meg, új ötletekkel állnak elő vagy további vizsgálatokat 
javasolnak. Ezek a megnyilvánulások gyakran többet árulnak el a tanulási folyamat 
sikerességéről, mint egy-egy helyesen visszaadott ismeret. 

 

Összességében elmondható, hogy a kísérletezés során az értékelésnek a tanulók teljes 
tevékenységére kell irányulnia. A megfigyelés, a gondolkodás, a kommunikáció, az 
együttműködés és az aktív részvétel egyaránt olyan területek, amelyek hozzájárulnak a 
természettudományos kompetenciák fejlődéséhez, ezért az értékelés során is kiemelt 
figyelmet érdemelnek. 

11.3. A formatív értékelés lehetőségei 

Az alsó tagozatos kísérletezés során az értékelés elsődleges célja nem a minősítés, 
hanem a tanulási folyamat támogatása. A formatív, vagyis fejlesztő értékelés olyan 
folyamatos visszajelzést jelent, amely segíti a tanulókat saját fejlődésük felismerésében, 
megerősíti sikeres tevékenységeiket, és irányt mutat a továbblépéshez. A kísérletezés 
különösen kedvező terepet biztosít ennek az értékelési formának, hiszen a tanulók 
tevékenysége, gondolkodása és együttműködése közvetlenül megfigyelhető. 

A fejlesztő értékelés során érdemes elsősorban a tanulók erőfeszítéseire, megfigyeléseire 
és gondolkodási folyamataira reagálni. Fontos, hogy a visszajelzések konkrétak és 
személyre szabottak legyenek. Az olyan megjegyzések, mint „Nagyon pontosan figyelted 
meg a változást.”, „Érdekes kérdést tettél fel.” vagy „Jó ötlet volt összehasonlítani a két 
kísérlet eredményét.” nemcsak a tanulói motivációt erősítik, hanem a 
természettudományos gondolkodás fejlődését is támogatják. 

A kísérletezés során különösen fontos annak hangsúlyozása, hogy a hibák a tanulás 
természetes részét képezik. Egy pontatlan előrejelzés vagy egy téves magyarázat nem 
feltétlenül kudarc, hanem olyan kiindulópont, amely lehetőséget teremt az 
újragondolásra és a mélyebb megértésre. A fejlesztő értékelés így hozzájárul ahhoz, hogy 
a tanulók bátran kérdezzenek, merjenek hipotéziseket megfogalmazni, és aktívan részt 
vegyenek a természeti jelenségek felfedezésében. 

11.4. Önértékelés és társértékelés 

A kísérletezésre épülő tanulási helyzetek kiváló lehetőséget biztosítanak arra, hogy a 
tanulók fokozatosan megtanulják saját munkájuk és társaik tevékenységének értékelését. 
Az önértékelés és a társértékelés nem csupán az értékelési folyamatot gazdagítja, hanem 
hozzájárul az önismeret, a felelősségvállalás, az együttműködési készség és a reflektív 
gondolkodás fejlődéséhez is. 

Alsó tagozatban az önértékelésnek elsősorban nem a teljesítmény minősítése a célja, 
hanem annak tudatosítása, hogy a tanuló mit tapasztalt, mit tanult, és hogyan vett részt 



 

   
 

a közös munkában. A kísérletek lezárásakor néhány egyszerű kérdés segítségével 
lehetőséget adhatunk a gyermekeknek saját munkájuk átgondolására: 

Mit figyeltem meg a kísérlet során?  

Mi lepett meg leginkább?  

Mi sikerült jól?  

Mi okozott nehézséget?  

Mit tanultam ma a természetről?  

Mit próbálnék ki másképp legközelebb?  

Az ilyen rövid reflexiók segítik a tanulókat abban, hogy tudatosabban tekintsenek saját 
tanulási folyamatukra, és felismerjék saját fejlődésüket. 

A társértékelés során a tanulók visszajelzést adhatnak egymás munkájáról. Ennek 
alkalmazása különösen páros vagy csoportos kísérletek esetén lehet hasznos. Fontos 
azonban, hogy ebben az életkorban a társértékelés elsősorban támogató és megerősítő 
jellegű legyen. A hangsúly ne a hibák keresésén, hanem az értékek és pozitívumok 
felismerésén legyen. 

A pedagógus segítheti ezt a folyamatot egyszerű mondatkezdésekkel, például:  

Tetszett, ahogyan…  

Ügyesen megfigyelted, hogy…  

Érdekes ötlet volt, amikor…  

Sokat segítettél a csoportnak abban, hogy…  

Az önértékelés és a társértékelés rendszeres alkalmazása hozzájárul ahhoz, hogy a 
tanulók egyre tudatosabban vegyenek részt a kísérletekben, nyitottabbá váljanak mások 
véleményére, valamint fokozatosan kialakuljon bennük a saját munkájukra való 
reflektálás képessége. Ez a készség nemcsak a környezetismeret tanulásában, hanem a 
későbbi tanulmányok során is fontos szerepet játszik. 

11.5. A dokumentálás, mint értékelési eszköz 

A kísérletezés során a dokumentálás nem csupán a tapasztalatok rögzítését szolgálja, 
hanem az értékelés fontos eszköze is lehet. A tanulók által készített rajzok, feljegyzések, 
megfigyelési lapok vagy egyéb produktumok jól tükrözik, hogy mit figyeltek meg, milyen 
összefüggéseket ismertek fel, és hogyan értelmezik a vizsgált jelenségeket. A 
dokumentáció segítségével a pedagógus nemcsak a tanulási folyamat eredményét, 
hanem annak egyes lépéseit is nyomon követheti. 

Alsó tagozatban különösen nagy jelentősége van a rajzos dokumentálásnak. A gyermekek 
sok esetben pontosabban tudják ábrázolni megfigyeléseiket, mint szavakkal 
megfogalmazni azokat. Egy növény fejlődését bemutató rajzsorozat, egy állat 



 

   
 

testfelépítésének ábrázolása vagy egy kísérlet előtti és utáni állapot lerajzolása értékes 
információkat nyújthat a pedagógus számára a tanuló megfigyelőképességéről és 
megértéséről. 

A dokumentálás további formái lehetnek a megfigyelési lapok, egyszerű megfigyelési 
naplók, táblázatok vagy rövid szöveges beszámolók. Ezek segítségével a tanulók 
gyakorolják az információk rendszerezését, a lényegkiemelést és a tapasztalatok tudatos 
rögzítését. A rendszeresen vezetett dokumentáció egyúttal lehetőséget teremt a fejlődés 
nyomon követésére is, hiszen a korábbi és későbbi munkák összehasonlíthatók 
egymással. 

Napjainkban egyre nagyobb szerepet kaphat a digitális dokumentálás is. A tanulók 
fényképeket készíthetnek egy növény fejlődési szakaszairól, egy kísérlet lépéseiről vagy 
egy terepi megfigyelés eredményeiről. Az így létrejövő képsorozatok, digitális tablók vagy 
prezentációk nemcsak a tanulási folyamatot teszik láthatóvá, hanem az értékelés 
alapjául is szolgálhatnak. 

A dokumentálás értékelése során nem elsősorban az esztétikai szempontokat célszerű 
figyelembe venni, hanem azt, hogy a tanuló mennyire pontosan rögzítette megfigyeléseit, 
felismerte-e a lényeges változásokat, illetve képes volt-e saját tapasztalatait értelmezni. 
A jól vezetett dokumentáció így egyszerre válik a tanulás eszközévé és a fejlődés 
értékelésének fontos forrásává. 

 

Összességében elmondható, hogy a kísérletezés során az értékelésnek nemcsak a 
megszerzett ismeretekre, hanem a tanulási folyamat egészére kell irányulnia. A 
megfigyelés, a gondolkodás, a kommunikáció, az együttműködés és az önálló 
tevékenység egyaránt olyan területek, amelyek fejlesztése és értékelése fontos része a 
környezetismeret-oktatásnak. A fejlesztő visszajelzések, az önértékelés, a társértékelés 
és a dokumentáció alkalmazása segíti a tanulókat saját fejlődésük tudatosításában és a 
természettudományos gondolkodás kialakításában. Az értékelés végső célja nem a 
minősítés, hanem a kíváncsiság, az önbizalom és a természet iránti érdeklődés 
fenntartása és erősítése. 

 

 

 

 

 

 

 



 

   
 

 



 

   
 

A kísérletgyűjtemény szakmódszertani feldolgozása 

 

A Nagyító alatt a természet kísérletgyűjtemény nem csupán egymás mellé rendezett 
kísérletek gyűjteménye, hanem olyan tudatosan felépített tanulási helyzetek összességei, 
amelyek a 3–4. évfolyamos környezetismeret-oktatás tartalmi és fejlesztési céljaihoz 
kapcsolódnak. A kísérletek pedagógiai értéke azonban nem kizárólag a vizsgált 
jelenségekben rejlik, hanem abban is, hogy a pedagógus milyen módon illeszti be azokat 
a tanítási-tanulási folyamatba. 

Egy adott kísérlet ugyanazokat a természeti jelenségeket mutathatja be különböző 
osztályokban vagy tanulócsoportokban, mégis eltérő pedagógiai eredményeket hozhat 
attól függően, hogy milyen kérdések kapcsolódnak hozzá, milyen előzetes tudásra épít, 
milyen nehézségek merülnek fel a feldolgozás során, illetve milyen lehetőségek nyílnak a 
továbbgondolására. Ezért a kísérletek szakmódszertani elemzése legalább olyan fontos, 
mint maguknak a vizsgálatoknak a megismerése. 

A következő fejezetek célja, hogy a kísérleteket ne csupán tartalmi szempontból 
mutassák be, hanem feltárják azokat a pedagógiai és szakmódszertani összefüggéseket 
is, amelyek a hatékony alkalmazásukat segítik. Az elemzés során minden témakör azonos 
szempontok szerint kerül feldolgozásra, ami lehetővé teszi a kísérletek tudatos 
összehasonlítását és a pedagógiai tervezés támogatását. 

Az első vizsgálati szempont a pedagógiai és tantárgyi célok bemutatása. A kísérletek 
ugyanis nem önmagukért kerülnek be az oktatásba, hanem meghatározott fejlesztési 
célok megvalósítását szolgálják. Egyes vizsgálatok elsősorban a megfigyelőképességet 
fejlesztik, mások az ok-okozati kapcsolatok felismerését támogatják, míg bizonyos 
kísérletek az együttműködési készségek vagy a kommunikáció fejlesztésében játszanak 
fontos szerepet. A pedagógiai célok tudatosítása segíti a pedagógust abban, hogy a 
kísérletet a megfelelő tanulási folyamatba illessze. 

A második szempont az adott témakörhöz kapcsolódó tipikus tanulói elképzelések és 
tévképzetek feltárása. A gyermekek már az iskolai tanulás előtt is számos tapasztalattal 
rendelkeznek a természeti jelenségekről, amelyek alapján saját magyarázatokat alkotnak. 
Ezek az elképzelések fontos kiindulópontjai a tanulásnak, ugyanakkor nem minden 
esetben felelnek meg a tudományos értelmezésnek. A pedagógus számára különösen 
fontos annak ismerete, hogy egy-egy témakörben milyen félreértések vagy 
leegyszerűsített magyarázatok jelenhetnek meg, hiszen ezek jelentősen befolyásolják a 
tanulási folyamatot. A kísérletek egyik legfontosabb szerepe éppen az, hogy lehetőséget 
teremtenek ezeknek az előzetes elképzeléseknek a tudatosítására és fokozatos 
alakítására. 

A szakmódszertani elemzés harmadik eleme a gyakori nehézségek és hibalehetőségek 
bemutatása. Ezek részben a tanulók életkori sajátosságaiból, részben a vizsgálatok 
jellegéből adódnak. Előfordulhat, hogy a gyermekek figyelmét elterelik a látványos 
részletek, pontatlan megfigyeléseket végeznek, vagy nehezen tudják megkülönböztetni a 



 

   
 

tapasztalatokat a magyarázatoktól. Egyes kísérletek technikai kivitelezése is hordozhat 
olyan buktatókat, amelyekre a pedagógusnak előzetesen fel kell készülnie. A lehetséges 
nehézségek ismerete hozzájárul a tudatosabb tervezéshez és a sikeresebb 
megvalósításhoz. 

A negyedik vizsgálati szempont a továbbfejlesztési lehetőségek és alternatív 
megoldások feltárása. A kísérletek jelentős része továbbgondolható, más környezetben 
is megvalósítható vagy kiegészíthető további megfigyelésekkel. Egy egyszerű vizsgálat 
kiindulópontja lehet hosszabb projektmunkának, terepi megfigyelésnek vagy akár otthoni 
kutatómunkának is. Emellett gyakran előfordulhat, hogy egy iskola nem rendelkezik az 
adott kísérlethez szükséges eszközökkel vagy körülményekkel. Az alternatív megoldások 
bemutatása segíti a pedagógust abban, hogy rugalmasan alkalmazkodjon a helyi 
lehetőségekhez, miközben megőrzi a kísérlet pedagógiai értékét. 

A fejezetekben alkalmazott szempontok közös célja, hogy a pedagógus ne pusztán egy 
kísérlet leírását kapja kézhez, hanem olyan szakmódszertani támogatást is, amely segíti 
a tanulók gondolkodásának fejlesztését, a tanulási folyamat tudatos tervezését és a 
tapasztalati tanulás lehetőségeinek minél teljesebb kihasználását. A kísérletek így nem 
egyszerű szemléltető eszközökké válnak, hanem a természettudományos gondolkodás, a 
kíváncsiság és a környezet iránti nyitottság fejlesztésének hatékony eszközeivé is. 

 

1. Az élettelen környezet kölcsönhatásai 

A 3. osztályos kísérletgyűjtemény első nagy tematikai egysége az élettelen környezet 
alapvető jelenségeinek és kölcsönhatásainak megismerésére épül. A fejezetben szereplő 
kísérletek elsősorban az anyagok tulajdonságait, a halmazállapotokat, a víz és a levegő 
jellemzőit, valamint az ezekhez kapcsolódó mindennapi jelenségeket vizsgálják. A 
témakör kiemelt jelentőségű a környezetismeret tanításában, hiszen a tanulók itt 
találkoznak először tudatos formában olyan alapvető természeti jelenségekkel, amelyek 
későbbi fizikai, kémiai és földrajzi ismereteik alapját képezik. A tanulás középpontjában 
nem a fogalmak megtanítása, hanem a tapasztalatokból kiinduló megértés áll. Az 
élettelen környezet kölcsönhatásai témakör kiváló lehetőséget biztosít a 
természettudományos gondolkodás alapjainak kialakítására. A vizsgálatok közvetlenül 
kapcsolódnak a gyermekek mindennapi tapasztalataihoz, miközben számos tipikus 
tévképzet felszínre hozására és korrigálására adnak lehetőséget. A témakör különösen jól 
fejleszti a megfigyelést, az összehasonlítást, a következtetést és az ok-okozati 
gondolkodást, vagyis azokat a készségeket, amelyekre a későbbi természettudományos 
tanulmányok épülnek. 

 

1.1. Pedagógiai és tantárgyi célok 



 

   
 

A témakör elsődleges célja, hogy a tanulók felismerjék: a körülöttünk lévő világ 
anyagokból épül fel, amelyek különböző tulajdonságokkal rendelkeznek, és különböző 
módon viselkednek a környezeti hatásokra. 

A témakör fejlesztési céljai közé tartozik: 

• az anyagok tulajdonságainak megfigyelése és összehasonlítása;  
• az érzékszervi tapasztalatszerzés fejlesztése;  
• a megfigyelés és a következtetés elkülönítése;  
• az egyszerű ok-okozati kapcsolatok felismerése;  
• a természettudományos vizsgálódás alaplépéseinek gyakorlása;  
• a hétköznapi jelenségek tudatos értelmezésének elősegítése. 

 
A témakör szorosan kapcsolódik a NAT azon követelményeihez, amelyek az anyagok 
tulajdonságainak megfigyelését, a víz és a levegő szerepének megismerését, valamint az 
egyszerű természeti jelenségek tapasztalati úton történő feldolgozását hangsúlyozzák. 

1.2. Tipikus tanulói elképzelések és tévképzetek 

Az élettelen környezet jelenségeivel kapcsolatban a gyermekek számos hétköznapi 
tapasztalattal rendelkeznek, ugyanakkor ezekből gyakran leegyszerűsített vagy pontatlan 
következtetéseket vonnak le. 

A leggyakoribb tévképzetek közé tartozik: 

- A levegő nem anyag. A gyermekek jelentős része az üres teret valóban üresnek 
gondolja. Az üres palackban vagy pohárban szerintük „nincs semmi”. 

- A nehezebb tárgy mindig elsüllyed. Ez az egyik leggyakoribb tévképzet az alsó 
tagozatban. A tanulók a tömeget tekintik az úszás vagy süllyedés egyetlen 
meghatározó tényezőjének. Emiatt gyakran meglepődnek, amikor egy nagy hajó 
fennmarad a vízen, miközben egy apró kavics elsüllyed. 

- A víz felszíne mindig sík és mozdulatlan. A felületi feszültség jelensége nehezen 
értelmezhető ebben az életkorban. A gyermekek gyakran nem értik, hogyan 
maradhat fenn egy tű vagy papírkapocs a víz felszínén. 

- A folyadékoknak saját alakjuk van. Bár a gyermekek naponta találkoznak 
folyadékokkal, sokan nem tudatosítják, hogy azok mindig az edény alakját veszik 
fel. A különböző alakú edényekkel végzett vizsgálatok ezt a felismerést segítik elő.  

1.3. Gyakori nehézségek és hibalehetőségek 

- A jelenség és a magyarázat összekeverése. A gyermekek hajlamosak arra, hogy 
rögtön magyarázatot keressenek, mielőtt pontosan megfigyelnék a jelenséget. 
Például a vízen úszó tárgyaknál gyakran azonnal találgatni kezdenek, ahelyett, 
hogy először összehasonlítanák a tárgyak tulajdonságait. A pedagógusnak 



 

   
 

irányított kérdésekkel kell rávezetnie a tanulókat a tapasztalatok 
megfogalmazására. 

- A láthatatlan jelenségek nehéz értelmezése. A levegő jelenléte, a felületi 
feszültség vagy a sűrűség olyan fogalmak, amelyek nem figyelhetők meg 
közvetlenül. A gyermekek gyakran csak a látványos következményeket észlelik. 
Ezért különösen fontos a verbalizáció és a többszöri visszacsatolás. 

- Pontatlan megfigyelések. A kísérletek során a tanulók figyelmét könnyen 
elterelhetik a látványos elemek. Például a víz felszínén lebegő tárgyaknál gyakran 
csak azt jegyzik meg, hogy „nem süllyedt el”, miközben nem figyelik meg a tárgy 
alakját vagy elhelyezkedését. 

- A hétköznapi nyelv és a tudományos jelentés eltérése. Az olyan kifejezések, 
mint a „nehéz”, „könnyű”, „üres”, „tele” vagy „sűrű” a mindennapi nyelvben más 
jelentéssel jelennek meg, mint a természettudományos gondolkodásban. Ezek 
tudatos tisztázása fontos pedagógiai feladat. 

1.4. Továbbfejlesztési lehetőségek és alternatív megoldások 

Differenciálás. A gyengébb tanulók elsősorban megfigyelési és összehasonlítási 
feladatokat kaphatnak, míg a gyorsabban haladók önálló előrejelzéseket fogalmazhatnak 
meg vagy saját kísérleteket tervezhetnek. 

Alternatív megoldásnak tekinthető, hogy a legtöbb kísérlet rendkívül egyszerű 
eszközökkel kivitelezhető. Ha valamelyik konkrét eszköz nem áll rendelkezésre, a 
vizsgálatok könnyen helyettesíthetők más hétköznapi tárgyakkal. Ez jól illeszkedik a 
gyűjtemény alapvető szemléletéhez, amely a könnyen beszerezhető, olcsó és 
biztonságos eszközök használatát részesíti előnyben. 

 

2. Élő környezetünk 

A 3. osztályos kísérletgyűjtemény harmadik nagy tematikai egysége az élő környezet 
vizsgálatára épül. A fejezet középpontjában a növények életműködései, környezeti 
igényei, valamint az élőlények és környezetük közötti kapcsolatok állnak. A témakör 
kísérletei lehetőséget teremtenek arra, hogy a tanulók közvetlen megfigyelések révén 
ismerjék meg a növények életfeltételeit, a víz szerepét, a fény jelentőségét és az élőlények 
környezeti alkalmazkodásának alapvető jelenségeit. A témakör különleges pedagógiai 
értéke, hogy a gyermekek nem csupán egyszeri jelenségeket figyelnek meg, hanem 
hosszabb időn keresztül követhetnek nyomon biológiai folyamatokat. Ez a megközelítés 
jól illeszkedik a környezetismeret tantárgy alapvető céljához: az élő természet iránti 
érzékenység és felelősség kialakításához is. 

A témakör a környezetismeret egyik legfontosabb területe, mivel közvetlen kapcsolatot 
teremt a tanulók és az élő természet között. A fejezet kísérletei nem csupán biológiai 



 

   
 

ismereteket közvetítenek, hanem fejlesztik a megfigyelőképességet, a türelmet, a 
rendszerszemléletet és a környezet iránti felelősségérzetet is. A hosszabb távú 
megfigyelések, a dokumentálás és a környezeti tényezők vizsgálata révén a tanulók 
fokozatosan felismerik, hogy az élőlények és környezetük szoros kölcsönhatásban állnak 
egymással, és ez a felismerés a későbbi természettudományos tanulmányaik egyik 
fontos alapját képezi. 

2.1. Pedagógiai és tantárgyi célok 

A témakör elsődleges célja annak felismerése, hogy az élőlények életműködései szoros 
kapcsolatban állnak környezetükkel. A tanulók megtapasztalják, hogy a növények 
fejlődéséhez vízre, fényre, megfelelő hőmérsékletre és levegőre van szükség, valamint azt 
is, hogy a környezeti feltételek változása hatással van életfolyamataikra. 

A témakör fejlesztési céljai közé tartozik: 

• az élőlények megfigyelésének fejlesztése;  
• az életfeltételek felismerése;  
• az élő és élettelen környezeti tényezők kapcsolatának megértése;  
• a hosszabb időtartamú megfigyelések gyakorlása;  
• a dokumentálás és adatgyűjtés fejlesztése;  
• a környezettudatos szemlélet és a természet iránti felelősség erősítése. 

2.2. Tipikus tanulói elképzelések és tévképzetek 

Az élőlényekkel kapcsolatos témák esetében a gyermekek általában gazdag előzetes 
tapasztalatokkal rendelkeznek, ugyanakkor ezekből gyakran pontatlan vagy 
leegyszerűsített magyarázatok születnek. 

A leggyakoribb tévképzetek közé tartoznak: 

- A növények csak vizet igényelnek. Sok gyermek úgy gondolja, hogy a növények 
fejlődéséhez kizárólag öntözés szükséges. A fény, a levegő vagy a megfelelő 
hőmérséklet szerepe kevésbé tudatosul bennük. A különböző körülmények között 
végzett növénynevelési kísérletek segítenek felismerni, hogy az életfeltételek 
összetett rendszert alkotnak. 

- A növények nem úgy élnek, mint az állatok. A tanulók gyakran úgy tekintenek a 
növényekre, mint mozdulatlan tárgyakra, és kevésbé érzékelik azokat élőlényként. 
A hosszabb ideig tartó megfigyelések során azonban láthatóvá válik a növekedés, 
a hajtások megjelenése vagy a hervadás folyamata, ami segíti az élőlény-jelleg 
felismerését. 

- A növények a talajt “eszik meg”. Ez a későbbi évfolyamokon is gyakori tévképzet. 
A gyermekek általában nehezen értik meg, hogy a növények nem egyszerűen 
„megeszik” a talajt, hanem a víz, a levegő és a napfény segítségével állítják elő a 
szükséges anyagokat. 



 

   
 

- A környezeti tényezők hatása azonnal látható. A gyermekek gyakran gyors 
eredményeket várnak, és nehezen fogadják el, hogy egyes biológiai folyamatok 
napok vagy hetek alatt válnak megfigyelhetővé. Ez különösen a növényekkel 
kapcsolatos vizsgálatok során jelent kihívást. 

2.3. Gyakori nehézségek és hibalehetőségek 

- A hosszú megfigyelési idő. Az élőlényekkel kapcsolatos kísérletek jelentős része 
nem egyetlen tanórán belül zajlik le. A növények fejlődése, a környezeti hatások 
megjelenése vagy a változások dokumentálása gyakran több napot vagy hetet 
igényel. A tanulók figyelmének fenntartása érdekében célszerű rendszeres 
megfigyelési feladatokat és dokumentációs tevékenységeket beépíteni. 

- A változások pontatlan dokumentálása. A gyermekek sokszor emlékezetből 
próbálják felidézni a korábbi állapotokat, ezért fontos a rajzos vagy fényképes 
dokumentálás alkalmazása. A rendszeresen vezetett megfigyelési napló segíti a 
pontos összehasonlítást és az objektív következtetések levonását. 

- Az élőlényekkel való felelőtlen bánásmód. Alsó tagozatban még tudatosan 
fejleszteni kell az élőlények iránti felelősségteljes viselkedést. A növények vagy 
állatok megfigyelése során hangsúlyozni kell az élőlények védelmét és a kíméletes 
bánásmódot. 

- Az ok-okozati kapcsolatok túlzott leegyszerűsítése. A gyermekek hajlamosak 
egyetlen tényezővel magyarázni a megfigyelt változásokat. A pedagógus feladata 
ráirányítani a figyelmet arra, hogy az élőlények működését több környezeti tényező 
együttesen befolyásolja. 

2.4. Továbbfejlesztési lehetőségek és alternatív megoldások 

Hosszabb távú növénymegfigyelési projekt. A témakör kiválóan alkalmas többhetes 
projektmunka szervezésére. A tanulók különböző körülmények között nevelhetnek 
növényeket, majd összehasonlíthatják azok fejlődését. 

Vizsgálható például: 

• a fény szerepe;  
• a vízellátás hatása;  
• a különböző talajtípusok hatása;  
• a hőmérséklet szerepe. 

 
Iskolakerti vagy terepi kapcsolódás. A kísérletek könnyen összekapcsolhatók az 
iskolaudvar, az iskolakert vagy egy közeli park megfigyelésével. A tanulók így természetes 
környezetben is vizsgálhatják az élőlények és környezetük kapcsolatát. 



 

   
 

Digitális dokumentáció. A növények fejlődéséről készített fényképsorozatok, idővonalak 
vagy digitális prezentációk lehetőséget adnak az információk rendszerezésére és 
bemutatására. 

Alternatív megoldások. Amennyiben hosszabb idejű növénynevelésre nincs lehetőség, 
rövidebb idő alatt is megfigyelhető jelenségek választhatók, például vízinövények 
vizsgálata vagy csírázási folyamatok nyomon követése. A digitális képsorozatok és videók 
hasznos kiegészítő eszközök lehetnek, ugyanakkor a valódi élőlényekkel végzett 
megfigyelések pedagógiai értékét nem pótolják teljes mértékben.  

 

3. Tájékozódás az időben 

A 3. osztályos kísérletgyűjtemény Tájékozódás az időben című tematikai egysége a 
környezetismeret egyik sajátos területét dolgozza fel. Míg a korábbi fejezetek elsősorban 
közvetlenül megfigyelhető természeti jelenségekre épültek, addig ebben a témakörben 
olyan folyamatok megértése kerül előtérbe, amelyek hosszabb időtávon zajlanak, illetve 
amelyek megfigyelése tudatos rendszerezést és modellezést igényel. A fejezet központi 
elemei az idő múlásának érzékelése, a napszakok és évszakok váltakozása, valamint az 
idő mérésének és nyomon követésének lehetőségei. 

3.1. Pedagógiai és tantárgyi célok 

A témakör elsődleges célja az időbeli tájékozódás fejlesztése, valamint az idővel 
kapcsolatos természeti és társadalmi jelenségek tudatosítása. A tanulóknak fokozatosan 
meg kell érteniük, hogy a természetben számos változás ciklikusan ismétlődik, és ezek a 
változások meghatározzák mindennapi életünket. 

A témakör legfontosabb fejlesztési céljai: 

• az időbeli tájékozódás fejlesztése;  
• az idő múlásának tudatos érzékelése;  
• a napszakok és évszakok váltakozásának megfigyelése;  
• a ciklikus természeti folyamatok felismerése;  
• a modellalkotás és modellek értelmezésének fejlesztése;  
• az összefüggések felismerése a Nap látszólagos mozgása és a környezeti 

változások között; 
• a megfigyelések dokumentálásának gyakorlása. 

 
A témakör szorosan kapcsolódik a NAT azon fejlesztési területeihez, amelyek a természeti 
ciklusok megfigyelését, az időbeli tájékozódást, valamint a környezet változásainak 
értelmezését hangsúlyozzák. 
 



 

   
 

3.2. Tipikus tanulói elképzelések és tévképzetek 

Az idővel kapcsolatos jelenségek értelmezése az alsó tagozatos tanulók számára 
különösen nehéz feladat, mivel sok esetben olyan folyamatokról van szó, amelyek 
közvetlenül nem figyelhetők meg, vagy csak hosszabb idő alatt válnak érzékelhetővé.  

A leggyakoribb tévképzetek közé tartoznak: 

A Nap mozog az égen. A gyermekek természetes tapasztalata alapján úgy tűnik, hogy a 
Nap kel fel reggel, halad át az égen, majd este lenyugszik. Emiatt sok tanuló úgy gondolja, 
hogy valójában a Nap mozog a Föld körül. Ebben az életkorban nem feltétlenül cél a 
csillagászati háttér teljes megértése, ugyanakkor fontos annak felismerése, hogy a Nap 
látszólagos mozgása és a nappalok-éjszakák váltakozása összefügg egymással. 

Nyáron közelebb van a Nap a Földhöz. Ez az egyik leggyakoribb évszakokkal kapcsolatos 
tévképzet, amely még felsőbb évfolyamokon is gyakran megjelenik. A gyermekek számára 
logikusnak tűnik, hogy a melegebb idő oka a Nap közelsége. Az évszakmodell egyik 
legfontosabb szerepe éppen ennek a tévképzetnek az árnyalása. 

Az időjárás és az évszak ugyanaz. Sok tanuló nem különíti el az időjárás napi változásait 
az évszakok hosszabb távú jellemzőitől. Például egy hideg nyári nap vagy egy enyhe téli 
időszak könnyen zavart okozhat gondolkodásukban. 

Az árnyék mindig ugyanolyan. A gyermekek gyakran nem figyelnek fel arra, hogy az 
árnyék hossza és iránya folyamatosan változik a nap folyamán. Az árnyékmegfigyelések 
kiváló lehetőséget teremtenek ennek tudatosítására. 

3.3. Gyakori nehézségek és hibalehetőségek 

Az időtávok nehéz elképzelése. Az alsó tagozatos gyermekek számára még nehézséget 
jelent különböző időléptékek összehasonlítása. A néhány órás, néhány napos vagy 
néhány hónapos folyamatok elkülönítése sokszor bizonytalan. Ezért célszerű a tanulók 
saját élményeire építeni: 

• egy tanítási nap;  
• egy hét;  
• egy évszak;  
• egy tanév.  

 
A modellek túlzott szó szerinti értelmezése. A modellkísérletek alkalmazásakor 
előfordulhat, hogy a gyermekek a modellt magával a valósággal azonosítják. Fontos 
hangsúlyozni, hogy a modell a valóság leegyszerűsített mása, amely bizonyos 
jelenségeket segít megérteni. 



 

   
 

Hosszabb megfigyelések dokumentálásának hiánya. Az évszakok változásának vagy 
az árnyékok alakulásának megfigyelése csak akkor válik igazán értelmessé, ha a tanulók 
rögzítik tapasztalataikat. A dokumentálás hiányában a változások nehezebben 
érzékelhetők. 

Térbeli és időbeli összefüggések összekapcsolásának nehézsége. A Nap helyzetének 
változása, az árnyék mozgása és az idő múlása közötti kapcsolat felismerése jelentős 
kognitív kihívást jelent ebben az életkorban. A pedagógusnak sok konkrét megfigyeléssel 
és kérdéssel kell támogatnia ezt a folyamatot. 

3.4. Továbbfejlesztési lehetőségek és alternatív megoldások 

Árnyékmegfigyelési projekt. A tanulók több napon keresztül ugyanabban az időpontban 
megfigyelhetik egy kijelölt tárgy árnyékát, majd összehasonlíthatják a tapasztalatokat. A 
megfigyelésekből: 

• rajzok,  
• táblázatok,  
• egyszerű grafikonok készíthetők.  

 
Saját napóra készítése. A napóra elkészítése kiváló projektfeladat lehet, amely ötvözi a 
környezetismereti, matematikai és technikai fejlesztési célokat. A tanulók saját 
megfigyeléseik alapján jelölhetik ki az órabeosztást. 

Évszaknapló vezetése. A tanulók hosszabb időn keresztül dokumentálhatják: 

• az időjárást;  
• a növények változásait;  
• az állatok viselkedését;  
• saját tapasztalataikat.  

Ez erősíti az időbeli folyamatok megértését. 

 

4. Tájékozódás a térben 

A Tájékozódás a térben tematikai egység a 3. osztályos környezetismeret-oktatás egyik 
alapvető területét dolgozza fel. A témakör célja, hogy a tanulók fokozatosan eligazodjanak 
közvetlen és tágabb környezetükben, felismerjék a térbeli viszonyokat, valamint 
megismerkedjenek a tájékozódás legegyszerűbb eszközeivel és módszereivel. A fejezet 
kísérletei és modelljei a térbeli gondolkodás fejlesztését szolgálják, miközben közvetlen 
tapasztalatokra építve segítik a környezet tudatosabb megismerését. 

A témakör különleges helyet foglal el a környezetismeret tananyagában, mivel egyszerre 
kapcsolódik a természettudományos megfigyelésekhez, a földrajzi gondolkodás 



 

   
 

alapjaihoz és a mindennapi élet gyakorlati helyzeteihez. A gyermekek számára a térbeli 
tájékozódás nem csupán tananyagtartalom, hanem olyan kompetencia, amelyet nap 
mint nap alkalmaznak az iskolában, az otthonuk környezetében vagy kirándulások során. 

A gyűjteményben szereplő feladatok és vizsgálatok többek között az irányok 
meghatározásával, az árnyékok megfigyelésével, a Nap helyzetének felhasználásával, 
valamint egyszerű térképi és modellalkotási tevékenységekkel foglalkoznak.  

4.1. Pedagógiai és tantárgyi célok 

A témakör elsődleges célja a térbeli tájékozódás fejlesztése és a környezet tudatos 
megfigyelésének erősítése. A tanulóknak meg kell tanulniuk eligazodni saját 
környezetükben, felismerni a fő világtájakat, valamint kapcsolatot teremteni a közvetlen 
tapasztalatok és a térképi ábrázolás között. 

A témakör legfontosabb fejlesztési céljai: 

• a térbeli tájékozódás fejlesztése;  
• az irányok felismerése és alkalmazása;  
• a megfigyelőképesség fejlesztése;  
• a modellalkotás és modellek értelmezésének gyakorlása;  
• a valós tér és annak ábrázolása közötti kapcsolat felismerése;  
• a környezet tudatos megfigyelésének erősítése;  
• az önálló eligazodás képességének fejlesztése.  

A témakör jól illeszkedik a NAT azon célkitűzéseihez, amelyek a tanulók térbeli 
tájékozódásának fejlesztését, a közvetlen környezet megismerését, valamint a 
térképhasználat alapjainak megalapozását hangsúlyozzák. 

4.2. Tipikus tanulói elképzelések és tévképzetek 

A térbeli tájékozódással kapcsolatos fogalmak kialakulása hosszabb folyamat, ezért 
ebben a témakörben számos tipikus félreértés jelenhet meg. 

A világtájak abszolút helyek. A gyermekek gyakran úgy gondolják, hogy az észak, dél, 
kelet és nyugat valamilyen konkrét helyet jelöl, nem pedig irányt. Például előfordulhat, 
hogy az osztályteremben kijelölt „északot” minden helyzetben ugyanazon a falon keresik.  

A térkép és a valóság összekeverése. A tanulók kezdetben nehezen értik meg, hogy a 
térkép a valóság felülnézeti, leegyszerűsített ábrázolása. Gyakran úgy értelmezik a térképi 
elemeket, mintha azok a valóságban is ugyanúgy néznének ki. 

Az árnyék mindig ugyanabba az irányba mutat. A gyermekek többsége nem figyeli meg 
tudatosan az árnyékok mozgását, ezért meglepetést jelent számukra, hogy azok hossza 
és iránya folyamatosan változik. 



 

   
 

A Nap mindig ugyanott kel és nyugszik. A mindennapi tapasztalatok alapján sok tanuló 
úgy gondolja, hogy a Nap helyzete egész évben változatlan. Az évszakokkal összekapcsolt 
megfigyelések segíthetnek ennek árnyalásában. 

A tájékozódás kizárólag térképen történik. A gyermekek gyakran nem tudatosítják, hogy 
a természetben számos jelenség – például a Nap helyzete vagy az árnyékok iránya – is 
segítséget nyújthat a tájékozódásban. 

4.3. Gyakori nehézségek és hibalehetőségek 

A jobb és a bal irány bizonytalansága. Ebben az életkorban még sok tanuló számára 
kihívást jelent a jobb és bal irány gyors és biztos azonosítása. Ez a bizonytalanság a 
világtájak tanulásakor is megjelenhet. A pedagógusnak célszerű sok mozgásos és 
gyakorlati feladatot alkalmaznia. 

A térképi nézőpont értelmezése. A felülnézeti ábrázolás megértése komoly kognitív 
kihívás. A gyermekek gyakran oldalnézeti képként próbálják értelmezni a térképeket. Ezért 
különösen hasznosak a makettek és modellek alkalmazása. 

Az absztrakció nehézsége. A térképi jelek, alaprajzok és sematikus ábrázolások 
értelmezése fokozatos fejlesztést igényel. A túl korai vagy túl összetett térképhasználat 
könnyen kudarcélményt okozhat. 

Kültéri megfigyelések szervezési nehézségei. A tájékozódási feladatok jelentős része 
szabadtéri munkát igényel. Az időjárás, a helyszín adottságai vagy a csoport létszáma 
befolyásolhatja a megvalósítást. A pedagógusnak ezért mindig célszerű alternatív 
megoldásokkal is készülnie. 

A térbeli viszonyok verbalizálása. Sok gyermek pontosan érzékeli a térbeli helyzeteket, 
de nehezen fogalmazza meg azokat. A „mögött”, „mellett”, „szemben”, „északra”, „délre” 
kifejezések tudatos használatát rendszeresen gyakorolni kell. 

4.4. Továbbfejlesztési lehetőségek és alternatív megoldások 

Tájékozódási séta az iskola környezetében. A tanulók valós környezetben 
gyakorolhatják: 

• az irányok meghatározását;  
• jellegzetes tereptárgyak felismerését;  
• útvonalak leírását;  
• egyszerű térképkészítést.  

Ez a módszer különösen jól fejleszti a gyakorlati tájékozódási képességet. 

Saját alaprajz készítése. A gyermekek elkészíthetik: 

• saját tantermük,  



 

   
 

• szobájuk,  
• iskolaudvaruk egyszerű alaprajzát. 

Ez segíti a térképi gondolkodás kialakulását. 

Kincskereső játék. Az irányok és térbeli viszonyok gyakorlása játékos formában is 
történhet. Például: 

• „Menj öt lépést észak felé!”  
• „Fordulj keletre!”  
• „Keresd meg a következő állomást!”  

Az ilyen feladatok erősítik a motivációt és a gyakorlati alkalmazást. 

Digitális térképek használata. A magasabb szinten dolgozó tanulók számára egyszerű 
digitális térképek vagy műholdképek is bevonhatók. Fontos azonban, hogy ezek csak a 
közvetlen tapasztalatokra épülő tevékenységek kiegészítői legyenek. 

 

5. Hazánk, Magyarország 

A Hazánk, Magyarország tematikai egység sajátos helyet foglal el a környezetismeret 
tananyagában, mivel egyszerre kapcsolódik a természeti környezet megismeréséhez, a 
földrajzi tájékozódáshoz és a nemzeti identitás formálásához. A fejezet célja, hogy a 
tanulók fokozatosan megismerjék Magyarország természeti értékeit, jellegzetes tájait, 
élővilágát és kulturális örökségét, miközben kialakul bennük a szűkebb és tágabb 
lakókörnyezetük iránti kötődés. 

A kísérletgyűjtemény ebben a témakörben elsősorban megfigyelésekre, modellezésre, 
térképi munkára, valamint a természeti és társadalmi környezet kapcsolatának 
vizsgálatára épít. A fejezetben megjelenő feladatok túlmutatnak a hagyományos 
ismeretközvetítésen: céljuk annak felismerése, hogy Magyarország természeti adottságai 
és az emberi tevékenységek kölcsönösen alakítják egymást. 

A témakör különösen jól alkalmas arra, hogy a tanulók rendszerszemlélete fejlődjön, 
hiszen a tájak, vizek, élőlények és emberi tevékenységek közötti kapcsolatok vizsgálata 
összetett gondolkodást igényel. 

5.1. Pedagógiai és tantárgyi célok 

A témakör elsődleges célja, hogy a tanulók alapvető ismereteket szerezzenek 
Magyarország természeti és társadalmi környezetéről, valamint felismerjék a környezeti 
elemek közötti összefüggéseket. 

A legfontosabb fejlesztési célok: 

• a hazai tájak és természeti értékek megismerése;  
• a térképi tájékozódás fejlesztése;  



 

   
 

• a természet és az ember kapcsolatának felismerése;  
• a környezeti felelősség erősítése;  
• a nemzeti identitás és a helyi kötődés fejlesztése;  
• az összehasonlító gondolkodás fejlesztése;  
• a rendszerszemlélet alapozása.  

A fejezet feldolgozása során a tanulók fokozatosan felismerik, hogy az ország különböző 
területei eltérő természeti adottságokkal rendelkeznek, és ezek befolyásolják az ott élő 
emberek életét, gazdálkodását és mindennapjait. 

A NAT és a kerettanterv ebben a témakörben kiemelten hangsúlyozza a lakóhely és 
Magyarország természeti értékeinek megismerését, valamint a környezettudatos 
szemlélet kialakítását. A kísérletek és megfigyelések ehhez olyan gyakorlati hátteret 
biztosítanak, amely túlmutat az egyszerű földrajzi adatok megtanulásán. 

5.2. Tipikus tanulói elképzelések és tévképzetek 

A témakör feldolgozása során számos olyan elképzeléssel találkozhatunk, amelyek a 
gyermekek korlátozott térbeli tapasztalataiból vagy a médiából származó benyomásaiból 
erednek. 

Magyarország mindenhol ugyanolyan. Sok gyermek saját lakókörnyezetéből indul ki, 
ezért nehezen érzékeli az ország tájainak változatosságát. A témakör egyik fontos feladata 
annak bemutatása, hogy hazánk természeti képe rendkívül sokszínű. 

A természet és az ember független egymástól. A gyermekek gyakran külön kezelik a 
természeti és az emberi környezetet. 

A nemzeti parkokban nincs ember. A természetvédelmi területekkel kapcsolatban 
gyakran jelenik meg az a tévképzet, hogy ott kizárólag természet található, emberi jelenlét 
nélkül. A valóságban a természetvédelem és az emberi tevékenységek sok esetben együtt 
jelennek meg. 

5.3. Gyakori nehézségek és hibalehetőségek 

Az absztrakt földrajzi fogalmak értelmezése. Az olyan fogalmak, mint: 

• táj;  
• régió;  
• vízgyűjtő terület;  
• nemzeti park;  

ebben az életkorban még nehezen értelmezhetők. A pedagógusnak mindig konkrét 
példákra és élményekre kell építenie. 



 

   
 

A térképi információk értelmezése. A tanulók gyakran nehezen olvassák le a térképi 
információkat, különösen akkor, ha egyszerre többféle jelöléssel találkoznak. Érdemes 
fokozatosan haladni: 

1. egyszerű térképek,  
2. jelkulcs használata,  
3. összetettebb térképek.  

 
Az ok-okozati kapcsolatok felismerése. A gyermekek sokszor csak a jelenségeket látják, 
de nehezebben értik meg azok összefüggéseit. 

 

A személyes tapasztalatok hiánya. Az ország különböző tájairól sok gyermeknek nincs 
közvetlen élménye. Ezért különösen fontos a képek, videók és terepi tapasztalatok 
bevonása. 

5.4. Továbbfejlesztési lehetőségek és alternatív megoldások 

Lakóhely és ország összehasonlítása. A tanulók vizsgálhatják: 

• miben hasonlít lakóhelyük más magyarországi tájakhoz;  
• miben különbözik azoktól.  

Ez segíti az összehasonlító gondolkodás fejlődését. 

Mini kutatóprojekt. A tanulók választhatnak egy-egy magyarországi tájat vagy természeti 
értéket, amelyet önállóan dolgoznak fel. 

Kapcsolódás terepi programokhoz. A témakör kiválóan összekapcsolható: 

• tanösvényekkel;  
• természetvédelmi bemutatóhelyekkel;  
• nemzeti parki látogatásokkal;  
• helytörténeti sétákkal.  

Az ilyen programok jelentősen növelik a tanulók motivációját. 

 

6. Életközösségek lakóhelyünk környezetében 

Ez a tematikai egység a 4. osztályos környezetismeret egyik legösszetettebb és egyben 
legizgalmasabb témaköre. Míg a korábbi fejezetek elsősorban egy-egy élőlény vagy 
természeti jelenség vizsgálatára koncentráltak, addig itt a tanulók már az élőlények és 
környezetük közötti kapcsolatrendszerekkel ismerkednek meg. A témakör feldolgozása 
során fokozatosan kialakulhat bennük annak felismerése, hogy a természetben az 
élőlények nem elszigetelten léteznek, hanem összetett kölcsönhatások hálózatában 
élnek. Az életközösségek témakör különösen fontos szerepet játszik a rendszerszemlélet 



 

   
 

kialakításában, amely a későbbi biológiai, földrajzi és környezettudományi tanulmányok 
egyik alapját képezi. 

 

6.1. Pedagógiai és tantárgyi célok 

A témakör elsődleges célja annak felismerése, hogy az élőlények és környezetük 
kölcsönösen hatnak egymásra, valamint hogy az egyes élőlények között sokféle kapcsolat 
létezik. 

A legfontosabb fejlesztési célok: 

• az életközösségek fogalmának megalapozása;  
• az élőlények közötti kapcsolatok felismerése;  
• a táplálkozási kapcsolatok megértése;  
• a környezeti tényezők szerepének felismerése;  
• a rendszerszemlélet fejlesztése;  
• az ok-okozati gondolkodás fejlesztése;  
• a környezeti felelősség kialakítása;  
• a természetvédelmi szemlélet alapozása. 

A témakör szorosan kapcsolódik a NAT azon célkitűzéseihez, amelyek az élővilág 
sokféleségének megismerését, az élőlények közötti kapcsolatok felismerését és a 
fenntarthatósági szemlélet kialakítását hangsúlyozzák. 

6.2. Tipikus tanilói elképzelések és tévképzetek 

Az életközösségekkel kapcsolatos gondolkodás fejlesztése során számos tipikus 
tévképzet jelenhet meg, amelyek részben a gyermekek hétköznapi tapasztalataiból, 
részben a természet leegyszerűsített értelmezéséből erednek. 

Az állatok egymástól függetlenül élnek. A gyermekek gyakran egyedi élőlényekként 
tekintenek az állatokra, és kevésbé érzékelik azokat a kapcsolatokat, amelyek összekötik 
őket. A táplálékhálózatok megismerése során válik világossá számukra, hogy egyetlen faj 
eltűnése más fajokra is hatással lehet. 

Minden állatnak egyetlen tápláléka van. A tanulók sokszor lineárisan gondolkodnak a 
táplálékláncokról, és nehezen értik meg, hogy a természetben egy élőlény többféle 
táplálékot is fogyaszthat. A táplálékhálózat-modell egyik legfontosabb szerepe ennek a 
felismerése. 

A növények csak háttérelemek. A gyermekek gyakran az állatokra összpontosítanak, és 
kevésbé érzékelik a növények alapvető szerepét az életközösségek működésében. A 
témakör feldolgozása során fontos tudatosítani, hogy a legtöbb életközösség alapját a 
növények jelentik. 



 

   
 

A természet mindig egyensúlyban van. A tanulók hajlamosak statikus rendszerként 
elképzelni a természetet. Nehezen értik meg, hogy az életközösségek folyamatosan 
változnak, és az élőlények állományai időről időre módosulhatnak.  

Az ember nem része az életközösségnek. Sok gyermek úgy tekint a természetre, mint az 
embertől elkülönülő rendszerre. A témakör egyik fontos feladata annak bemutatása, hogy 
az emberi tevékenység jelentős hatást gyakorol az életközösségekre. 

6.3. Gyakori nehézségek és hibalehetőségek 

Az összetett kapcsolatrendszerek értelmezése. Az életközösségek működése sokkal 
bonyolultabb, mint az alsó tagozatos tanulók általában megszokott ok-okozati viszonyok. 
A pedagógusnak fokozatosan kell felépítenie a kapcsolatokat: 

1. egyedi élőlények;  
2. egyszerű táplálékláncok;  
3. összetettebb táplálékhálók.  

 
A rendszerszemlélet hiánya. A gyermekek gyakran egyetlen tényező alapján próbálnak 
magyarázatot adni egy jelenségre. Például: „kevés a víz”; „nincs elég táplálék”. Nehezen 
látják át, hogy több tényező egyszerre alakítja az életközösségek működését. 

Az élő és az élettelen környezeti tényezők elkülönítése. Sok tanuló számára nehéz 
felismerni, hogy a fény, a víz, a hőmérséklet vagy a talaj ugyanolyan fontos elemei az 
életközösség működésének, mint az élőlények. 

A tápláléklánc és a táplálékháló összekeverése. A gyermekek könnyebben megértik az 
egyszerű táplálékláncokat, de a hálózatos kapcsolatok már komolyabb gondolkodási 
kihívást jelentenek. Ezért célszerű sok vizuális és mozgásos elemet alkalmazni. 

6.4. További fejlesztési lehetőségek és alternatív megoldások 

Amennyiben nincs lehetőség terepi foglalkozások szervezésére, az életközösségek 
működése fényképek, videók, digitális szimulációk és szerepjátékok segítségével is 
bemutatható. Ezek azonban elsősorban kiegészítő eszközök. Az életközösségek valódi 
megértését leginkább a közvetlen megfigyelések és a saját tapasztalatok támogatják. 

Saját életközösség feltérképezése. A tanulók az iskolaudvaron, egy parkban vagy akár a 
lakóhelyük környezetében megfigyelhetik: 

• milyen növények találhatók ott;  
• milyen állatok fordulnak elő;  
• milyen kapcsolatokat lehet közöttük felismerni.  

Ez segíti a helyi környezet tudatosabb megismerését. 



 

   
 

Táplálékháló-készítés. A „Segítség, megesznek!” játék továbbfejleszthető úgy, hogy a 
tanulók saját táplálékhálókat készítenek különböző élőhelyekre:  

• erdő;  
• tópart;  
• rét;  
• városi park.  

Környezeti változások modellezése. A tanulók közösen végiggondolhatják: 

• Mi történik, ha eltűnik egy faj?  
• Mi történik aszály esetén?  
• Mi történik, ha szennyeződés kerül a vízbe?  

Az ilyen feladatok jól fejlesztik az ok-okozati gondolkodást. 

Terepi megfigyelések. A témakör különösen alkalmas: 

• tanösvényi foglalkozásokra;  
• erdei iskolai programokra;  
• természetvédelmi területek meglátogatására.  

A közvetlen tapasztalatszerzés jelentősen növeli a tanulók motivációját. 

 

7. Az emberi test 

Az Emberi test tematikai egység a 4. osztályos környezetismeret tananyagának egyik 
legközvetlenebbül megtapasztalható témaköre. Míg a korábbi fejezetekben a tanulók 
elsősorban a körülöttük lévő természeti világ jelenségeit vizsgálták, ebben a témakörben 
saját testük működése kerül a megfigyelések középpontjába. Ez különleges pedagógiai 
lehetőséget teremt, hiszen a tanulók nem csupán külső szemlélői, hanem egyben alanyai 
is a vizsgálatoknak. 

A kísérletgyűjtemény ebben a fejezetben olyan vizsgálatokat tartalmaz, amelyek az 
érzékszervek működését, a mozgást, a légzést, a pulzust, a fizikai terhelés hatásait, 
valamint az egészségmegőrzés kérdéseit állítják középpontba. A tanulók egyszerű 
megfigyelések, mérések és önmegfigyelési feladatok segítségével tapasztalhatják meg 
szervezetük működésének alapvető összefüggéseit. 

A témakör sajátossága, hogy egyszerre szolgálja a természettudományos gondolkodás 
fejlesztését és az egészségtudatos életmód megalapozását. A gyermekek saját 
tapasztalataikon keresztül ismerhetik fel, hogy testük működése összefügg 
életmódjukkal, táplálkozásukkal, mozgásukkal és környezetükkel. 

7.1. Pedagógiai és tantárgyi célok 

A témakör elsődleges célja az emberi test működésének alapvető megismerése, valamint 
az egészséges életmód iránti pozitív attitűd kialakítása. A tanulóknak meg kell érteniük, 



 

   
 

hogy szervezetük különböző részei összehangoltan működnek, és életmódjuk hatással 
van egészségükre. 

A legfontosabb fejlesztési célok: 

• az emberi test felépítésének és működésének megismerése;  
• az önmegfigyelés képességének fejlesztése;  
• a mérés és adatgyűjtés gyakorlása;  
• az egészséges életmóddal kapcsolatos tudatosság kialakítása;  
• az ok-okozati gondolkodás fejlesztése;  
• a saját test iránti felelősségérzet erősítése;  
• a tudatos egészségmegőrzés megalapozása.  

A témakör különösen alkalmas arra, hogy a tanulók megtapasztalják a 
természettudományos vizsgálódás egyik fontos sajátosságát: a saját testen végzett 
megfigyelések és mérések szerepét. A pulzusmérések, légzésszámlálások vagy 
mozgásos vizsgálatok során közvetlenül tapasztalhatják meg a szervezet válaszreakcióit. 

A NAT és a kerettanterv hangsúlyosan kezeli az egészségnevelést, az egészséges életmód 
alapjainak megismerését és az emberi szervezet működésének életkornak megfelelő 
megértését. A kísérletek ehhez kiváló gyakorlati alapot biztosítanak.  

7.2. Tipikus tanulói elképzelések és tévképzetek 

Az emberi testtel kapcsolatos ismeretek jelentős része a gyermekek hétköznapi 
tapasztalataiból származik. Ezek a tapasztalatok azonban gyakran pontatlan vagy 
leegyszerűsített elképzelésekhez vezetnek. 

A szív ott dobog, ahol érzem. A gyermekek sokszor a szívet nem önálló szervként, hanem 
a mellkasban érzett dobogásként értelmezik. Előfordul, hogy nehezen tudják elképzelni 
annak tényleges működését. A pulzusmérések és mozgásos vizsgálatok segíthetnek a 
szív szerepének tudatosításában. 

A légzés csak a tüdőben történik. A tanulók gyakran úgy gondolják, hogy a légzés 
pusztán a levegő be- és kiáramlását jelenti. Nehezen értik meg, hogy a légzés során a 
szervezet oxigént vesz fel és szén-dioxidot ad le. 

Az izmok maguktól mozognak. A gyermekek gyakran nem érzékelik az izmok, csontok és 
ízületek együttműködését. A mozgásos vizsgálatok segíthetnek felismerni a 
mozgásszervrendszer összetett működését. 

A fáradtság csak egy érzés. A tanulók sokszor nem kapcsolják össze a fáradtságot a 
szervezet működésével. A terhelés előtti és utáni pulzus- vagy légzésszám-mérések 
segíthetnek annak felismerésében, hogy a mozgás valódi élettani változásokat idéz elő. 



 

   
 

Az egészség azt jelenti, hogy nem vagyok beteg. Ebben az életkorban gyakran jelenik 
meg az egészség nagyon leegyszerűsített értelmezése. Fontos annak tudatosítása, hogy 
az egészséghez hozzátartozik: 

• a megfelelő táplálkozás;  
• a rendszeres mozgás;  
• a pihenés;  
• a lelki jóllét;  
• a személyes higiéné is. 

7.3. Gyakori nehézségek és hibalehetőségek 

Az önmegfigyelés pontatlansága. A saját testen végzett megfigyelések során a 
gyermekek gyakran pontatlan méréseket végeznek. A pedagógusnak ezért részletesen be 
kell mutatnia a mérés menetét. 

Az adatok értelmezésének nehézsége. A tanulók gyakran képesek elvégezni a mérést, 
de nehezen vonnak le következtetéseket. Például észreveszik, hogy a pulzus gyorsabb lett 
futás után, de nem tudják megmagyarázni ennek okát. 

A személyes különbségek kezelése. A gyermekek szervezete eltérően reagálhat a fizikai 
terhelésre. A pedagógusnak hangsúlyoznia kell, hogy az egyéni különbségek 
természetesek, és a mérések nem versenyhelyzetet jelentenek. 

Az érzékszervek működésének leegyszerűsítése. Az érzékelés témakörében gyakori, 
hogy a tanulók egy-egy érzékszervet önmagában vizsgálnak, és nem érzékelik azok 
együttműködését. Az érzékszervi kísérletek során fontos rámutatni az érzékelés összetett 
jellegére. 

7.4. Továbbfejlesztési lehetőségek és alternatív megoldások 

Egészségnapló készítése. A tanulók egy héten keresztül megfigyelhetik: 

• mozgásukat;  
• alvási idejüket;  
• folyadékfogyasztásukat;  
• étkezési szokásaikat.  

A tapasztalatok közös feldolgozása erősíti az egészségtudatos szemléletet.  

Pulzus- és légzésvizsgálati projekt. A gyermekek különböző tevékenységek után 
mérhetik: 

• nyugalmi pulzus;  
• séta utáni pulzus;  



 

   
 

• futás utáni pulzus.  
Az adatok táblázatba rendezhetők és összehasonlíthatók. 

Érzékszervi állomásjáték. A látás, hallás, szaglás, ízlelés és tapintás különböző 
feladatokon keresztül vizsgálható. Ez jól kombinálható állomásmunkával és 
csoportmunkával. 

 



 

   
 

Összefoglalás 

 

A természettudományok tanításának egyik legfontosabb feladata, hogy a gyermekekben 
megőrizze és tudatosan fejlessze azt a természetes kíváncsiságot, amely már 
kisgyermekkorban megjelenik a körülöttük lévő világ jelenségei iránt. A 3–4. évfolyamos 
környezetismeret-oktatás különösen kedvező időszak e folyamat számára, hiszen ebben 
az életkorban a tanulók még nyitottan, kérdésekkel telve fordulnak a természet felé, 
ugyanakkor már rendelkeznek azokkal az alapvető megfigyelési, kommunikációs és 
gondolkodási képességekkel, amelyek lehetővé teszik a tudatos vizsgálódást. 

A Nagyító alatt a természet kísérletgyűjtemények és a hozzájuk kapcsolódó 
szakmódszertani útmutató közös célja, hogy a környezetismeret tanítása ne csupán 
ismeretek átadását jelentse, hanem aktív felfedező tevékenységgé váljon. A kísérletek, 
megfigyelések, modellek és játékos vizsgálatok lehetőséget teremtenek arra, hogy a 
gyermekek saját tapasztalataik alapján ismerjék meg a természeti jelenségeket, 
miközben fejlődik megfigyelőképességük, problémamegoldó gondolkodásuk, 
kommunikációjuk és együttműködési készségük. 

A kézikönyv első része áttekintette a kísérletezés pedagógiai alapjait. Bemutatta a 
tapasztalati tanulás jelentőségét, az alsó tagozatos kísérletezés életkori sajátosságait, a 
tanító szerepét, a tanulói aktivitás fontosságát, valamint a kísérletek didaktikai 
felépítésének legfontosabb szempontjait. Kitért a biztonságos munkavégzés feltételeire, 
a különböző szervezési munkaformák lehetőségeire, valamint arra is, hogy a 2020-as NAT 
és a kerettanterv milyen módon kapcsolja össze a környezetismereti témaköröket a 
tapasztalati tanulással és a kísérletezéssel. 

A második rész a kísérletgyűjtemény egyes tematikai egységeit szakmódszertani 
szempontból elemezte. Az elemzések rámutattak arra, hogy a különböző témakörök – az 
állatok megfigyelésétől kezdve az anyagok vizsgálatán, az élő környezet megismerésén, 
az időbeli és térbeli tájékozódáson, Magyarország természeti értékein, az 
életközösségeken át egészen az emberi test működéséig – mind hozzájárulnak a 
természettudományos gondolkodás alapjainak kialakításához. Az egyes fejezetek 
bemutatták a témakörök pedagógiai céljait, a gyakran előforduló tanulói tévképzeteket, a 
megvalósítás során felmerülő nehézségeket, valamint a továbbfejlesztés és 
differenciálás lehetőségeit. 

A szakmódszertani elemzésekből jól látható, hogy a kísérletek szerepe jóval túlmutat az 
egyes tananyagrészek szemléltetésén. A jól megválasztott és tudatosan feldolgozott 
vizsgálatok hozzájárulnak az ok-okozati gondolkodás fejlődéséhez, az összefüggések 
felismeréséhez, a rendszerszemlélet kialakulásához és a környezet iránti felelősségérzet 
megerősödéséhez. A gyermekek nem kész válaszokat kapnak, hanem saját 



 

   
 

megfigyeléseik és tapasztalataik alapján jutnak el a megértéshez, ami a tartós és 
alkalmazható tudás egyik legfontosabb feltétele. 

A Nagyító alatt a természet kísérletgyűjtemény különleges értéke abban rejlik, hogy 
egyszerre kínál tudományosan megalapozott, ugyanakkor életkorhoz igazított 
vizsgálatokat. A feladatok többsége egyszerű eszközökkel, biztonságosan 
megvalósítható, mégis olyan kérdéseket vet fel, amelyek valódi gondolkodásra ösztönzik 
a tanulókat. A kísérletek jelentős része kapcsolódik a gyermekek mindennapi 
tapasztalataihoz, ezáltal segíti a hétköznapi megfigyelések és a tudományos szemlélet 
közötti kapcsolat kialakulását. 

A környezetismeret tantárgy egyik legfontosabb küldetése, hogy megalapozza a későbbi 
természettudományos tanulmányokat, ugyanakkor hozzájáruljon a természet iránt 
nyitott, felelős és cselekvőképes állampolgári attitűd kialakulásához is. A kísérletezésre 
épülő tanulásszervezés ezt a kettős célt egyaránt támogatja: fejleszti a tudást és a 
gondolkodást, miközben élményt, sikerélményt és személyes kapcsolatot teremt a 
gyermekek és a természet világa között. 

Bízunk benne, hogy ez a szakmódszertani útmutató segítséget nyújt a pedagógusoknak a 
kísérletek tudatos és eredményes alkalmazásában, valamint hozzájárul ahhoz, hogy a 
környezetismeret órák a felfedezés, a kíváncsiság és az élményszerű tanulás színtereivé 
váljanak. A természet megismerésének öröme ugyanis nem csupán a 
természettudományok iránti érdeklődés alapja lehet, hanem a környezetért felelősséget 
vállaló, nyitott és gondolkodó felnőtté válás egyik fontos kiindulópontja is. 
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