Felhivés fizikatanarok szamara szakmai tapasztalatcserét jelentd
mentoralasban valo részvetelre mentoraltként

A Termeszettudomanyos Oktatasért Szabd Szabolcs Emlékére Kdzhaszni Alapitvany
(https://sz2a.hu/) a Semilab Félvezeté Fizikai Laboratérium Zrt. (https://semilab.com/)
tdmogatasaval mentorprogramot indit fizikatanarok szamara. A négy éve sikeresen
miitkodé kémiatanari mentorprogramunk tapasztalatait felhasznalva, olyan fizikatanarok el6tt
nyitjuk meg a mentoralas lehet6ségét, akik fiatalok vagy mas szakmabdl érkezé, a pedagogusi
végzettséget nemrég megszerzé palyakezdok; akik tobbéves kihagyas utan térnek vissza a
palyara; akik szeretnének mddszertanilag megujulni; vagy akik 0j feladatkorbe, iskolatipusba
valtottak és az Uj kihivasokhoz kérnek segitséget.

Ehhez a programhoz varjuk fizikat tanité mentoréltak jelentkezését.

A mentorprogrambdl nyerhetd segit6 egyiittmiikodést minden fizikatanar figyelmébe ajanljuk,
palyakezdd és mar a palyan 1évo tanarok szamara egyarant nyitott a lehetéség. Olyan érdekl6do,
mentori segitséget igénybe venni tervezd pedagoégusok jelentkezését varjuk, akik

e szivesen fogadnéak tapasztaltabb kollégék szakmai javaslatait;

e kdzosen gondolkodnanak méasokkal médszertani kérdéseken;

e bdviten¢k pedagogiai és fizikatandri eszkoztarukat;

e gyakran ugy érzik, egyedul vannak, és nincs kivel megbeszélniik a szakmai

kerdeseiket;
e nyitottak a fizikatanitdsban egyszeriien alkalmazhato jogyakorlatokra, modszerekre.

Illusztracioképp, az immar negyedik éve miikodé kémiatanari mentorprogramunkban
mentoraltjaink kozétt volt tobbek kdzott:

e végzOs (egyben mar 6raaddként dolgozo) tanarszakos hallgato;
palyakezdd, aki egyben az egyetlen szakos egy kis iskolaban;
két éve a palyan 1évd, vegyipari technikumban tanité kolléga;
Uj munkahelyen 0j kihivasokat, kémia fakultaciot kapott tanér;
vegyeszmérnok-mérnoktanar, aki korabban a szakképzésben tanitott;
hataron talrdl attelepiilt, a magyar tananyaggal ismerked6 kolléga;
egyetemi oktatoi és kutatoi tapasztalattal, frissen atképzett tanar;
htisz éve a palyan 1évo tanar, friss kémiatanari diploméaval;
vegyészképzettséggel frissen atképzett tanar, aki a kezdeshez keresett segitseget;
végz0Os tanarszakos hallgatdo nem elég erds szakmai idegen nyelvi készségekkel,
egyedili kémiatanar kis iskolaban, aki tobb mas természettudomany targyat is tart;
eddig komplex természettudomanyt tanitd, most kémiafakulticiét is ,,megnyert”
kolléga.

A mentoréalasi folyamat soran a mentoralt olyan terlleteken kaphat Gtmutatot, mddszertani
tamogatast, mint példaul:
e anapi iskolai rutin (ki)alakitésa;
e versenyre és érettségire felkészitésben, szakkorok vezetésében, diakkutatasokban,
egyeb tehetséggondozasban valo segitség;
o digitalis kompetenciak fejlesztésében valo segitség;
e szakmodszertani spektrum szinesitésében vald segitseg (beleértve a 21. szazadi
tanulast és tanitast is).



Mentoraink:
e nagy szakmai tapasztalattal rendelkeznek, és ezt szivesen osztjak meg;
e van mondanivaldjuk, de nem gondoljak, hogy csak az 6 mddszereik helyesek;
e nem azt akarjak megtanitani, hogyan ,.kell” fizikat tanitani, hanem segitik a mentoraltat
sajat tanari személyiseége és modszerei tovabbi alakitisaban;
e jartasak a 21. szdzadi pedag6giai modszerekben.

A mentorélas keretrendszere:
e alapvetden online videdbeszélgetés formajaban;
e atlagosan havi egy, a tanévben 6sszesen 8 alkalommal, a mentorpar altal rugalmasan
alakitott idobeosztas szerint;
e alkalmanként 60-90 perc id6tartamban.

Mentor és mentorélt szabadon egyeztethet személyes talalkozét is az év soran, ahogy az
szamukra kivanatos és megoldhato.

A mentoralési alkalmakhoz szigoruan eldirt tematika nincs, de ajanlasokkal, javasolt
témakkal segitjuk a mentorok felkésziilését. A beszélgetésekhez biztositunk tematikus
segédletet, megkdnnyitve a beszélgetés iranyitasat.

A mentoralt szdmara a programban vald részvétel a megbeszéléseken kivil semmilyen
egyéb elfoglaltsdgot nem jelent. A mentoraltnak nem kell beszamol6t, beadanddt
késziteni, tehat nem kap plusz terheket, kizarolag személyre szabott, interaktiv
segitséget egy tapasztaltabb kollégatol.

Eves programterv:
e 2026. szeptember vége: programinditas (lehetdség szerint személyes jelenléttel
mentoroknak és mentoraltaknak, a keretrendszer megbeszélése, szakmai férum)
e 2026. oktober - 2027. majus: mentoralasi folyamat
o 2027. majus: kozos (lehetéség szerint személyes) talalkozas, szakmai tovabbképzés,
férum, lezérés (legjobb gyakorlatok és tapasztalatok megosztasa)

Koltségek:
A mentoraltak szamara a mentorprogramban valo részvétel dijmentes.

JELENTKEZES
A mentordltnak valo jelentkezés az alabbi tirlap kit6ltésével torténik:
https://forms.gle/E1le7Dqp8Uy7R1zVs5

Ide fel kell még tolteni

e a jelentkezd fényképes szakmai Onéletrajzat (lehetdleg vazlatszerlien, feltiintetve a
végzettségeket, munkahelyeket, szakmai tapasztalatot stb.) [a filenév forméatuma:
Vezeteknev_Keresztnev_oneletrajz.pdf];

e a jelentkezd (legfeljebb két A4 oldal terjedelmil) motivacios levelét: miért szeretne
mentoralt lenni ebben a programban; milyen képességeit szeretné fejleszteni; milyen
helyzetben, feladatban kér mentori segitséget; milyen mentorral vald foglalkozast
veégezne a legszivesebben [a filenév forméatuma:
Vezeteknev_Keresztnev_motivacios.pdf];

A pélyazok adatait az Alapitvany a honlapjan megtalalhaté Altalanos adatkezelési
tajékoztatoban foglaltak szerint kezeli.

A pélyéazat leadasi hatarideje: 2026. augusztus 28.

Tervezett eredményhirdetes: 2026. szeptember 14.


https://forms.gle/E1e7Dqp8Uy7R1zVs5

A kivalasztott mentoraltakkal az Alapitvany szerzodést kot.

A mentoraltak keresésével parhuzamosan felhivast teszink kodzzé, amelyre mentorok
jelentkezését véarjuk. Mind a mentorok, mind a mentoraltak esetében szakmai bizottsag
valasztja ki a gyOztes palyazokat és osztja be a mentor-mentordlt parokat, melyeken a
késdbbiekben csak indokolt esetben modositunk. A bizottsag természetesen figyelembe veszi a
mentorok és a mentoraltak érdekeit, kéréseit is.

A mentoralas alapvetéen egy tanévre szol, ami a felek szdndéka szerint tanévenként
meghosszabbithato.

Bévebb informacio: Szakmany Csaba, Sz2A szakmai vezeto
E-mail: mentor@sz2a.hu



