
 

 

 
 

Tapasztalatok a Debrecenben lefolytatott diákmentor program 
negyedik évéről (2025-26-os tanév) 

 

A Természettudományos Oktatásért Szabó Szabolcs Emlékére Közhasznú Alapítvány 

kezdeményezésére és együttműködésével, a negyedik tanévben folytatódott a Tóth Árpád 

Gimnáziumban a 2022-23-as tanévben megkezdődött „diák mentorál diákot” program. A 

programot Hotziné Pócsi Anikó matematika-kémia-számítástechnika tanár vezette, 

koordinálta. Diákkoordinátorként és az egyik mentorként Godó Balázs Levente, a Tóth 

Árpád Gimnázium tanulója, diákönkéntesünk vett részt a program szervezésében, 

irányításában. Balázs most elballagott és egyetemista lesz, tőle Szabó Dorina veszi át ezt 

a feladatot, aki eddig is mentorként vett részt a programban. A tanév során, a két évvel 

ezelőttihez hasonló workshopot is tartottunk, amelyet Fejes-Martinez Krisztina, a Hősök 

Tere Alapítvány munkatársa vezetett. 

 

 

Hotziné Pócsi Anikó 

matematika-kémia-számítástechnika tanár  

Tóth Árpád Gimnázium 

 

A 2025/26-os tanévben az előző évekhez hasonlóan a Tóth Árpád Gimnázium minden 

diákja lehetőséget kapott a Szabó Szabolcs Alapítvány által kezdeményezett 

természettudományos mentorprogramban való részvételre. A programba önként 

jelentkezhettek a diákok mentorként vagy mentoráltként természetismeretből, 

földrajzból, biológiából, kémiából és fizikából egy Google űrlapon keresztül. A 

mentorprogram előnye, hogy ingyenes, így hátrányos helyzetű, például az Arany János 

Tehetséggondozó Programban részt vevő diákok is megkaphatják a kellő segítséget. Az 

idei tanévben a tantárgyi segítségnyújtás volt a meghatározó. 
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A tanév elején önkénteseink osztályfőnöki órán is népszerűsítették ezt a lehetőséget 

diáktársaiknak az idén belépő osztályokban és azokban az osztályokban, ahol ezt az 

osztályfőnök igényelte. A cél az volt, hogy minél többen csatlakozzanak hozzánk. 

Megkértük az osztályfőnököket, hogy az osztályfőnöki órán töltsék ki a diákok a kérdőívet, 

ezen kívül tartottunk egy megbeszélést azoknak, akikhez osztályfőnöki órán nem 

jutottunk el, de kérdéseik voltak a programmal kapcsolatban. A tanév során általában a 

szaktanárok kerestek meg minket, hogy szükség lenne mentorálásra, és így kerestünk a 

mentorálandókhoz mentorokat. 

 

Ebben a tanévben összesen hét pár alakult, közülük voltak, akik lemorzsolódtak, de voltak 

olyan párok, amelyek év közben alakultak, így hat pár maradt a tanév végére. Az iskola 

minimum tíz óra megtartását írta elő és ezt a párok mindegyike teljesítette. A mentorok a 

megtartott alkalmakért az iskolai közösségi szolgálatban kaptak órákat, amennyiben 

szükségük volt erre. 

 

Az egymás közti kapcsolattartás több fórumon keresztül történt a tavalyihoz hasonlóan. 

Folyamatosan frissülő Classroommal és Messenger csoporttal rendelkezünk, illetve egy 

év eleji nyitó-, egy félévi- és egy évvégi személyes záróértekezletet is tartottunk.  

 

Mentoroknak és mentoráltaknak szóló csapatépítő workshopot tartottunk 2026. február 

3-án Fejes-Martinez Krisztina tréner vezetésével. Diákjaink nagyon hasznosnak és 

érdekesnek ítélték a programot és úgy egyeztettünk, hogy jó lenne kétévente hasonló 

programot tartani. 

 

Az idei tanévben online formában egy Google táblázatban vezették a mentorok és 

mentoráltak a feljegyzéseiket az órákról, így mindenki naprakészen tudta követni az 

órákat. 

 

A diákokat koordináló mentor Godó Balázs Levente idén elballagott iskolánkból, ezért 

szerepét Szabó Dorina veszi át a jövő évtől, aki idén is részt vett a programban több diák 

mentorálásával. 
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Az év végi megbeszélésen sok pozitív visszajelzést kaptunk a diákoktól, de jelezték azt is, 

hogy mi okozott problémát, amit megpróbálunk a következő tanévben orvosolni. 

 

A mentorok és mentoráltak egy része jövőre is szeretne a programban maradni. 

 

A program negyedik éve is tartalmasnak és sikeresnek bizonyult. Bízunk benne, hogy a 

mentorprogram továbbra is színesíteni fogja a Tóth Árpád Gimnáziumot és hogy más 

iskolákban is kialakul hasonló rendszer. 

 


