
Felhívás kémiatanárok számára szakmai mentorprogramban való részvételre mentoráltként 

A Természettudományos Oktatásért Szabó Szabolcs Emlékére Közhasznú Alapítvány (https://sz2a.hu/) az Egis 

Gyógyszergyár Zrt. (https://hu.egis.health/) támogatásával a 2026–2027-es tanévben immár negyedik alkalommal 

hirdeti meg kémiatanároknak szóló mentorprogramját. 

Az elmúlt évek tapasztalatai megerősítették, hogy a szakmai együttműködés, a támogató beszélgetések és a közös 

gondolkodás valódi segítséget jelenthetnek a mindennapi tanári munkában – legyen szó pályakezdésről, új kihívásokról 

vagy szakmai megújulásról. 

A program célja, hogy személyre szabott, inspiráló és biztonságos szakmai közeget teremtsen, ahol a mentorált 

pedagógus egy tapasztalt kolléga támogatásával fejlődhet, kérdezhet, ötleteket gyűjthet és megerősítést kaphat. 

A mentorprogramról és az előző évek tapasztalatairól mentorok és mentoráltak beszámolói, valamint részletes 

összefoglalók is elérhetők az Alapítvány felületein. 

Kik jelentkezését várjuk? 

Minden olyan kémiatanár, kémiatanár szakos hallgató vagy kémiát tanító pedagógus jelentkezését örömmel várjuk, aki: 

✓ szívesen támaszkodna tapasztalt kollégák szakmai támogatására; 

✓ szeretne módszertani ötleteket, új nézőpontokat megismerni; 

✓ bővítené pedagógiai és kémiatanári eszköztárát; 

✓ jó lenne számára egy szakmai partner, akivel rendszeresen átbeszélheti kérdéseit; 

✓ nyitott a korszerű, a mindennapi gyakorlatban is jól használható megoldásokra; 

✓ fontosnak tartja a szakmai fejlődést és a közösségi tanulást. 

A korábbi mentoráltak között voltak többek között: 

✓ pályakezdő tanárok; 

✓ végzős tanárszakos hallgatók; 

✓ tanító végzettégű, éppen rövidciklusú kémiatanári prgramban részt vevő kolléga; 

✓ kisiskolák egyetlen kémiatanárai; 

✓ új iskolában vagy új szerepkörben dolgozó kollégák; 

✓ vegyész végzettségű, pedagóguspályára átlépő szakemberek; 

✓ technikumban, gimnáziumban vagy komplex természettudományos területen tanító pedagógusok; 

✓ hosszabb szakmai tapasztalattal rendelkező, de megújulni vágyó tanárok is. 

Miben segíthet a mentorálás? 

A mentorálási folyamat témáit mindig a mentorált igényei alakítják. A közös munka érintheti például: 

✓ a tanári mindennapok és a napi rutin kialakítását; 

✓ óratervezési és szakmódszertani kérdéseket; 



✓ versenyekre, érettségire vagy szakköri munkára készítést; 

✓ tehetséggondozást és diákkutatási projektek támogatását; 

✓ digitális eszközök és online lehetőségek használatát; 

✓ 21. századi tanulási-tanítási módszerek alkalmazását; 

✓ motivációs vagy kommunikációs kihívásokat; 

✓ szakmai önbizalom erősítését. 

Milyen mentorokkal lehet együtt dolgozni? 

Mentoraink tapasztalt, nyitott szemléletű pedagógusok, akik: 

✓ örömmel osztják meg tudásukat és tapasztalataikat; 

✓ partnerként tekintenek a mentoráltra; 

✓ nem kész recepteket akarnak átadni, hanem támogatják a saját tanári út megtalálását; 

✓ jártasak korszerű pedagógiai és szakmódszertani megközelítésekben; 

✓ empatikus, támogató szakmai kapcsolat kialakítására törekednek. 

A mentorálás keretei 

A mentorálás: 

✓ elsősorban online videóbeszélgetések formájában zajlik; azonban személyes találkozásra is lehetőség van, ha azt 

a mentorpár szeretné és meg tudja oldani; 

✓ átlagosan havi egy alkalmat jelent; 

✓ a tanév során összesen körülbelül 8–10 találkozóból áll; 

✓ alkalmanként 60–90 perces időtartamú; 

✓ időpontját a mentor és mentorált közösen, rugalmasan alakítja ki. 

 

A beszélgetésekhez ajánlott témákat és segédanyagokat biztosítunk, ugyanakkor nincs kötelező tematika vagy 

adminisztráció. A mentorált számára a program nem jelent plusz beszámolókat vagy beadandó feladatokat – a 

hangsúly a valódi szakmai támogatáson és a személyes fejlődésen van. 

Előzetes ütemezés 

• 2026. szeptember – a program indulása, mentor–mentorált párok kialakítása 

• 2026. október– első szakmai inspirációs személyes beszélgetés 

• 2026. szeptember – 2027. január – mentorálási folyamat első szakasza 

• 2027. február – 2027. május vége – mentorálási folyamat második szakasza 

• 2027. május-június – zárás, tapasztalatmegosztás és jó gyakorlatok bemutatása – második szakmai inspirációs 

személyes beszélgetés 

 



Költségek 

A mentorprogramban való részvétel a mentoráltak számára díjmentes. 

Jelentkezés 

A jelentkezés elektronikus formában történik az alábbi Google Űrlap kitöltésével és szakmai önéletrajz feltöltésével: 

https://forms.gle/jX5m7t778DzWYCUh7 

A jelentkezéshez Google-fiók vagy Google-felületen működő e-mail-cím szükséges. 

A pályázatban többek között arra vagyunk kíváncsiak: 

✓ mi motiválja a jelentkezőt a mentorprogramban való részvételre; 

✓ milyen tapasztalatokkal rendelkezik; 

✓ mely területeken szeretne leginkább támogatást kapni; 

✓ milyen szakmai kérdések foglalkoztatják jelenleg. 

Minél pontosabban megfogalmazza a jelentkező az igényeit és érdeklődési területeit, annál könnyebben tudunk 

megfelelő mentort találni számára. 

 

Jelentkezési határidő:  

2026. június 20. 

Tervezett eredményhirdetés: 2026. július 15. 

A programba bekerülő mentoráltakkal szerződést kötünk. A résztvevőket szakmai bizottság választja ki, amely a 

mentor–mentorált párok kialakításánál figyelembe veszi az igényeket, érdeklődési területeket és egyéni szempontokat 

is. 

A mentorálás alapvetően egy tanévre szól, de közös szándék esetén meghosszabbítható. 

A jelentkezők adatainak kezelésére az Alapítvány adatkezelési tájékoztatójában foglaltak az irányadók.  

További információ 

Dobos Krisztina 

programvezető – Sz2A 

mentor@sz2a.hu 
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