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Tapasztalatok a Debrecenben és kornyékén lefolytatott diakmentor program
elsé évérdl (2022-23-as tanév)

A Természettudomanyos Oktatasért Szabd Szabolcs Emlékére Kozhasznu Alapitvany kezdeményezésére
és egylttmikodésével a 2022-23-as tanévben a Téth Arpad Gimnazium és a Debreceni Reformétus
Kollégium Ddczy Gimnaziuma, illetve Debrecen kornyéki iskolak lefolytattak a ,,didk mentoral didkot”
program els6 évét. A programot Hotziné Pdcsi Aniké matematika-kémia-szamitdstechnika tanar és
Németh Liza Széfia végzds, 12. osztalyos tanuld, illet6leg Barany Zsolt Béla kémiatanar vezették,

koordindltdk. Mind iskolan belili, mind pedig iskolan kivdili, iskolak kozotti megkozelitést kiépitettek.

Az aldbbiakban beszamoldikat, tapasztalataikat foglaljak 6ssze.
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1. Elménybeszamolé
Németh Liza Szoéfia
12. osztalyos tanulé

Toth Arpad Gimnazium

Amikor jelentkeztem a mentorprogramba, a kdrnyezetem bizonyara azt gondolta, hogy teljesen
elment az eszem. Erettségi elStt alltam, rdaddsul két targybdl is az emelt szintet jeldltem meg és ennek
tudatdban az Osszes egyéb teendémet (tanulmanyi versenyek, palyazatok, stb..) fokozatosan
leépitettem, hogy kizardlag az el6ttem 3dllé feladatra Osszpontositsak és hogy aztan egy laza

mozdulattal felvegyem a helyiikre a mentorkodast...

Azonban ez egy olyan lehet6ség volt, amire egészen egyszerlien nem mondhattam nemet, hiszen
kisgyerekkorom 6ta arrdél dimodoztam, hogy egy nap majd a tanitasban is kiprébalom magamat, és azt
hiszem, hogy joggal dllithatom, hogy a kiprobdldst kimaxoltam ebben a tanévben. Negyvenegy orat
tartottam és tobb mentordlttal dolgoztam egyiitt, akik a legkiilonb6z6bb dolgokban igényeltek

segitséget.

A sok délutani elfoglaltsag miatt jellemz6en a nulladik érakban tanultunk egyiitt és bar kifejezetten
nem szeretek koran kelni, soha olyan lelkesen és energikusan nem érkeztem reggelente az iskoldba,
mint amikor tanitani mentem be. Tébben kérdezték, hogy miért nem kérek pénzt a mentorkodasért,
de a didkjaim csillogd szeme, a lelkesedésiik, a kivancsisaguk és a k6zos munka sikere akkora érték
szamomra, amely pénzben nem fejezhetd ki. Az drdk soran nemcsak azt tartottam szem el6tt, hogy
minél pontosabban és érthet6bben magyardzzam el az adott tananyagot, hanem azt is, hogy j6
kapcsolatot alakitsak ki a mentoraltakkal, gondolkodni tanitsam Gket, ersitsem az dnbizalmukat és
megmutassam nekik, hogy mennyire izgalmas tantargy a kémia, mennyire korilvesz bennlinket a

hétkdznapokban és hogy a tudas olyan kincs, amit nem vehetnek el téliik.

Az érettségire vald felkésziilésben is rengeteget segitett a program, hiszen rengeteget tanultam a
mentorkodassal és sok Gsszefliggést csak akkor értettem meg igazan, amikor elmagyardztam &ket,
azonban a legnagyobb segitség mégis a didkjaim csillogd szeme volt, ez (izemanyagként hatott ram

azokban az idGszakokban, amikor probaérettségi prébaérettségit kovetett.



A kezdeményezésnek hala felismertem, hogy hiaba készilok allatorvosnak, a tanitast sem szabad
elengednem. A praktizalas mellett mindenképpen szeretnék tanitani is, ez a tevékenység a részemmé
valt a mentoralasnak készonhetGen és teljes mértékben ki tudok benne bontakozni, boldoggd tesz, ha

diakokkal foglalkozhatok.

Remélem, hogy minél tobb didk megtapasztalja, hogy milyen felemeld is ezt csinalni és bizom benne,

hogy a program akkor is m(ikédni fog, ha én mar elballagtam.

2. A megvaldsitas tapasztalatai
Hotziné Pdcsi Aniko
matematika-kémia-szamitastechnika tanar

Téth Arpad Gimnazium

A 2022/23-as tanévben a Téth Arpad Gimnazium minden didkja lehetSséget kapott a Szabd Szabolcs
Alapitvany 3altal kezdeményezett természettudomdnyos mentorprogramban vald részvételre. A
programba onként jelentkezhettek a didkok mentorként vagy mentordltként természetismeretbdl,
foldrajzbdl, bioldgidabdl, kémidbdl és fizikabdl egy Google Urlapon keresztiil. A tantargyi segitségnyujtas

mellett a versenyekre valo felkészités és a tehetséggondozas is meghatarozo elem volt.

Osszesen tiz par alakult és nagy drémiinkre a tanév kézben is csatlakoztak a csapathoz. Az iskola
minimum tiz éra megtartasat irta el6 és ezt mindenki teljesitette. Azonban fontos tanulsag, hogy ez
nem mindenkinél tortént egyenletes (itemben, az els6 félévben jellemz&en tobbszor tudtak egylitt
tanulni a parok, mint a masodikban az egyéb tanulmanyi kotelezettségek, versenyek és projektmunkak
miatt. A mentorok a megtartott alkalmakért az iskolai kozosségi szolgalatban is kaptak orakat,

amennyiben szlkségiik volt erre.

Az egymas kozti kapcsolattartas tobb férumon keresztiil tortént. Folyamatosan frissiilé Classroommal
és Messenger csoporttal rendelkeziink, illetve egy év eleji nyitd-, egy félévi és egy évvégi személyes
zardértekezletet is tartottunk. Ezenkiviil pedig a félévi és az évvégi értekezlet el6tt kikiildott Google
Grlapon keresztll is elmondtdk a diakok a véleményliket, javaslataikat a programrdl. A jév6ben
azonban csak egy év eleji és egy évvégi értekezletet fogunk tartani, azonban a Google (rlap a teljes

tanév alatt a diakok rendelkezésére fog allni, hogy a felmeril6 problémakrdl hamarabb értesuljink.



Az idei tanévben mind a mentorok, mind a mentoraltak kaptak egy flizetet, amelybe rogzithették az
Ordkat és az észrevételeiket. Tapasztalataink szerint azonban elegend6, ha a mentoroknak van flizetik,
igy a kovetkez6 tanévben mar csak 6k fognak kapni, de szlikség esetén ebbe a mentoralt észrevételeit

is leirhatjak.

Rengeteg pozitiv visszajelzést kaptunk. A mentoraltak nagyon szerették, hogy az d6rdk id6épontjanak
tekintetében rugalmas a program, illetve, hogy személyre szabott segitséget kaptak a mentoroktdl.
Jobban megkedvelték azt a targyat, amibdl drakat vettek és az atlaguk is javult. A mentorok szamara
nagyon komoly elény volt, hogy a mentoralas soran 6k maguk is fejlédtek az adott tantargybdl és még
inkabb megértették az anyagot, mikdzben magyaraztak, rdaddsul egy Uj hobbira is szert tettek. A
kezdeményezés tovdbbi el6nye, hogy ingyenes, igy olyan hatranyos helyzetli, az Arany Janos
Tehetséggondozd Programban részt vevd didkot is sikerilt elérnink, aki nem tudja megengedni

maganak, hogy magandrakra jarjon.

A mentorok és mentordltak nagy része jovére is szeretne a programban maradni a fent felsoroltak
miatt, azonban tobb mddositasi javaslatot is kaptunk télik. Volt olyan mentor, aki jelezte, hogy az
ordkhoz szeretne tablat haszndlni, ezt még idén megoldottuk egy erre a célra kijelolt teremmel. A
kovetkez6 tanévben ezenkivil figyelnink kell arra, hogy a mentor mindenképp tanulja mar azt a
témakort, amibél mentordl. Ez f6leg azoknal a paroknal kulcsfontossagu, ahol a mentor az adott
tantargybdl tagozatos, mig a mentoralt alaposztdlyos, hiszen a tagozaton a részletesebb leckék miatt
lassabban haladnak az anyaggal. Ezenkiviil pedig szeretnénk a kollégiumokkal is egyeztetni, hogy a

szilencium idejében is tudjanak egyiitt tanulni a parok.

A program elsé éve kifejezetten tartalmasnak és sikeresnek, de ugyanakkor tanulsdgosnak is bizonyult.
A kovetkez6 tanév elején néhany résztvevd osztalyfénoki éran is népszerdsiti majd ezt a lehetSséget a
didktdrsainak, hogy minél tébben csatlakozzanak hozzank. Bizunk benne, hogy a mentorprogram

szinesiteni fogja a Téth Arpad Gimnaziumot és hogy mas iskoldkban is meghonosodik.



3. Beszamol6 a tanuloé-tanulé pilot mentorprogramrol
Barany Zsolt Béla
kémiatanar

Debreceni Reformatus Kollégium Déczy Gimnaziuma

A 2022/2023-as tanév Gszi félévében merilt fel otletként, hogy az Alapitvany tevékenységi korét
szerencsés volna kiegésziteni egy tanuld-tanulé mentoraldssal. Az egyeztetések soran a lehetséges
megvaldsitasnak két formdja korvonalazddott: az iskolan belili mentoralds, vagyis amikor a
mentortanuldé és a mentordlt tanuld is ugyanazon intézményben folytatja tanulmdnyait, illetve az
iskolan kivili mentordlds. Ez utdbbi |ényege, hogy a mentor- és mentoralandd tanuld kiilonbozé
intézményben folytatja a tanulmanyait. Az el6bbi kiprébalasat a debreceni Téth Arpad Gimnaziumban
valdsitottdk meg Hotziné Pdcsi Anikd irdnyitdsdval, mig utébbi megvaldsuldsanak irdnyitdsat magam

végeztem.
Az iskoldn kivili mentoralds megszervezésének lépései:

e a potencidlis mentordlandd tanuldk feltérképezése;

e a potencialis mentortanulok feltérképezése;

e amegvaldsitasra torténd felkészités;

e atanuldpar kialakitdsa, majd a tanulék 6sszekapcsoldsa;

e amegvaldsulds kdzben felmeriils kérdések kezelése/megoldasa;

e igény esetén a kdzosségi szolgalati érak bevezetése a tanuldi napldba.

A kémia terén mentordlando tanuldk feltérképezése két formdban valdsult meg. Egyrészt a programot
tanartarsai segitségével reklamoztuk azon altalanos iskolakban, amelyekkel a Mobillabor-projekt miatt
kapcsolatban alltunk. Masrészt Marchis Valér egyéb rendezvényeken (iskoldja nyilt napjain, illetve
altalanos iskoldk palyavalasztasi napjain) is hirdette a programban valé részvétel lehet8ségét. Osszesen
tiznél is tobben jelentkeztek viszonylag révid idé alatt. (A TAG-tdl eltéréen ebben a mi projektiinkben

csak a kémiara koncentraltunk.)

A mentortanuldk kivalasztasa a mentordlandd tanuldk gy(jtésével parhuzamosan tortént. Olyan sajat
(DRK Déczy Gimnaziuma diakjait) és magan tanitvanyokat (mds debreceni kozépiskolak didkjait)
szélitottam meg, akiket nyitottnak és alkalmasnak itéltem meg erre a feladatra. Szerencsére sikeriilt

elég tanuldt megszdlitani ahhoz, hogy minden mentordlandd tanuldra jusson egy sajat mentor.



A mentortanuldékkal kisebb csoportokban, illetve sziikség esetén egyéni formdban atbeszéltik a

mentoralas kereteit, illetve a lehetséges nehézségeket. A kovetkez6kre tértink ki:

e Enfogom 6sszekapcsolni a mentort a mentoralttal.

e A mentor tesz javaslatot a formara (online vagy jelenléti, ha jelenléti, akkor a helyszin), de a
mentoralttal k6zosen dontenek a végsd formardl.

e A mentor és a mentoralt kozésen hatarozzak meg az id6tartamot, illetve a gyakorisagot.

e A mentoralt kdteles id6ben (legaldbb 1 nappal kordbban) jelezni, ha mégsem alkalmas a
megbeszélt id6pont.

e Az attekintésre a témakort a mentoralt jeloli ki, legaldbb 1 nappal a foglalkozas el6tt.

e A mentor segitséget kérhet t6lem, ha az adott témakdrben elakad.

e Atanuldk kélcsonosen tisztelik és elfogadjak egymadst.

Sajnos ugy alakult, hogy a tanulék 6sszekapcsolasa soran mar voltak olyan mentoralast igényl6k, akik

meggondoltdk magukat (vagy vissza sem jeleztek), igy végil 6sszesen 8 tanuldpar alakult ki.

Bar olyan parokat is sikertlt 6sszerakni, ahol a mentor és a mentoralt ugyanazon kistelepilésen élnek,
kivétel nélkil minden tanuldparndl az online foglalkozas valdsult meg. A megvaldsitott foglalkozasok
szama eltérést mutat: voltak tanulépdrok, amelyek egy konkrét megmérettetésre vald felkészités-
felkésziilés utan be is fejezték a kozos munkat (a megmérettetést, vagyis a felvételit sikeresen vette a
mentoralt, igy mar nem érezte sziikségesnek a folytatast), de természetesen olyan parok is, amelyek
tobb foglalkozason at egyiitt dolgoztak. Minden esetben szembet(iné volt azonban, hogy a nyolcadikos
mentoralandé tanuldk a felvételi idGszak utan lezartdk a k6zos munkat. (Ebben a pilot-programban

csak nyolcadikos mentoralanddkat kerestiink.)
Tanulsagok:

e Erdemes lehet a masodik félévben is meginditani a szervezést, hiszen a hetedikes tanuldk
addigra rajohetnek, hogy a kémia nem megy szamukra, vagy éppen ellenkezéleg, a kémia az,
amivel foglalkozni szeretnének a késGbbiekben is, ezért a nyolcadikban esedékes szdbeli
felvételire tudnanak készilni.

e Erdemes lehet a potencialis mentoralandé tanuldk tanarainak/osztalyfénokének
elérhetGségét is megszerezni, hogy véletleniil se forduljon el8, hogy az 6sszekapcsolas

példaul azért nem toérténik meg, mert a tanulé nem olvassa az emailjeit.



Visszajelzések:

e A mentortanuldk mindegyike arrél nyilatkozott, hogy szivesen bekapcsolédna a kdvetkez6
tanévben is ebbe a projektbe.
o A mentordlt tanuldk — akitdl sikerdilt kicsikarni egy visszajelzést — szintén elégedettek voltak a
programmal.
o Egy nyiracsadi mentoralt a kovetkezdket irta:
,Kedves Zsolt! Meg szeretném osztani a véleményemet a foglalkozdssal
kapcsolatban. En igazan élveztem az érakat. Klara érthet6en magyardazta el a
dolgokat és mindig segitett. Ugy gondolom, hogy egy igazan j6 tandr volt. A joévében

én is vallalnam a mentori feladatot.”

A 2023/2024-es tanévben a tanuldé-tanulé mentorprogram szervezését megkezdtem.



