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Madéach Imre

A ,Nagyité alatt a természet” kisérletgylijtemény munkdnkkal szeretnénk segitségikre lenni a
kérnyezetismeretet tanité tanitdknak és természettudomanyt tanité tanaroknak. Es persze a didkoknak,
hogy a természeti jelenségeket élményszerlien, megfigyelés és tapasztalds soran fedezzék fel. A kisérlet
leirdsokat, tapasztaldsokat és magyarazatukat egyszerlen, a gyerekek életkori sajatossdganak
megfelel6en fogalmaztuk meg. A tanuldi jegyzet felhivja a didkok figyelmét, hogy a kisérleti jelenség a
természetben hol fordul el6 . A tanari jegyzet pedig gyakorlati Utmutatdkkal szolgal. A kisérletek konnyen
megvaldsithatdak, kevés eszkdz- és anyagsziikségletet igényelnek. Térekedtlink arra, hogy lehetéleg a
hétkéznapi életbsl kdnnyen beszerezhet8ek legyenek. Osszeallitasuknal végig nyomon kdvettiik a 2020-
as NAT-ot, Ofis tankdnyveket, hogy a felhasznald pedagdgusok egyszerlien be tudjak épiteni a mindennapi
tanitdsi gyakorlatukba.

Szivbdl reméljiik, hogy munkdnkkal hozzajarulunk az éiményalapu oktatas megvaldsitasahoz.

Osszedllitotta: Dr. Banfalviné Stumpf Anikd
A kisérletleirasokat készitette:

Martonné-Palfalvi Katalin

Dr. Banfalviné Stumpf Anikd
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Kocsis-Pésé Irma

A kisérlet képeit digitalizalta és a boritoképet tervezte: Kocsis-Pésd Irma
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Az ember légzése

Tiidémodell akcidban
(A légzés folyamata, tiid6-modell készitése)

Az ember taplalkozasa

Hasad titkos keveréiizeme

(Minigyomor modell készitése, a gyomor keverd
szerepe az emésztésben)

Buborékparty a gyomorban

(Minigyomor modellek készitése, a gyomorsav
szerepe az emésztésben)

Az ember Kkeringése
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(pulzusmérés)

Az ember Kivalasztasa
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izkutaté

(A nyelv izérzékel6 tertiletei)

Jobb kettd, mint egy
(Miért van két szemiink?-térlatads)

Szimat teszt
(Szagok beazonositdsa)

Betegség

Lathatatlan kérokozdk
(Kérokozdk modellezése-a kézmosds fontossdga)
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A térkép alaprajz

13



VETITSUK LE!

(Alaprajz készitése)

El6késziilet:

A gyerekeket kisebb csoportokba osztom. A csoportoknak feladatul adom, hogy egy varos
éplileteihez el6re gydjtsenek gyogyszeres dobozokat, gyufdsdobozokat, papirtérlé hengereket,
wc papir gurigdkat stb. Technika 6éran elkészitik a makett varost. Ezt fogjuk felhaszndlni a
kornyezetismeret 6ran. Egy A4d-es lapot kapnak a csoportok, és vonalzéval vald mérés
segitségével az a feladatuk, hogy rajzoljak le az épitmények fellilnézeti rajzat! Erdemes feliilrdl
ranézni a mlre, hogy még inkabb értelmezheté legyen az alaprajz fogalma.

Menete:

1. 2. 3.

Az varos elkészitése. A varos éplleteinek, Az alaprajz elkészitése.
utcainak méretezése.

Tapasztalat:

A fellilnézeti kép egészen mdas milyen, mint az oldalnézeti. A varos kartonjanak méretét és a
papir méretét lemérve megtapasztalom, hogy a két alap méretének aranyaban kell az
éplletek, utcak méretét is csokkenteni.

Magyarazat:

Az alaprajz felllnézeti kicsinyitett mdasa a terepasztalnak.
A kicsinyitéskor, hogy méretaranyos legyen, mindent annak mértékben kell lekicsinyitenem.

Tanuldi jegyzet:
A térkép is a foldfelszin fellilnézeti kicsinyitett alaprajza. A térképen [év6 szam megmutatja, a
kicsinyités mértékét.

Tanari jegyzet:

A mérést azzal tudom segiteni, hogy kétszer, vagy haromszor ... stb. mérettel nagyobb kartont
adok a gyerekeknek alapnak, hogy konnyebb legyen az alaprajz készitésekor a kicsinyités
szamoldsa. A varos kevés épiiletet tartalmazzon, de az kilénb6z6 formaju legyen! A felllnézet
elkészitésekor engedem a gyerekeknek, hogy a szabalyok betartasa mellett asztalra alljanak, vagy
székre, hogy ezzel is segitsem ezt a perspektivat is megtapasztalni. Ha id6 hidanydban nem
lehetséges az épités, lehet épitGkockakat is hasznalni a varos elkészitéshez.

14



Tajékozddas a térképen
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MAGNES FODRASZAT

(Mdgneses kélcsénhatds)
MAGNESES KOLCSONHATAS ANYAGON AT

El6készilet:

Ures kerek sajtos doboz aljdba arcot rajzolunk, majd vasreszeléket szérunk bele. A tetejét korbe
kivagjuk, és atlatszo mlanyagot (példaul vastagabb mianyag dosszié) ragasztunk bele. Majd a
doboz tetejét az aljara rogzitjik példaul cellux ragasztéval.

vasreszelék

magnes

Menete: Tapasztalat:

1. 1.

A sajtos doboz aljan vezetjiik a magnest a A vasreszelék oda megy ahova a magnessel
vasreszelékek felé. vezettilk. gy hajat, szakallat, bajuszt

készitettlink az arc rajzra.

Magyarazat:

kolcsonhatasnak, mely a papiron at is hat.

A magnes vonzza a vasat, de ez forditva is igaz a vas vonzza a magnest. Ezt hivjuk magneses

Tanuléi jegyzet:
A magneses er6 a papiron, sét a vizen at is hat.

Tanari jegyzet:

A cellux helyett jobb a szigetel6 szalag, mert az tartdsabb. Fontos, hogy egyes részlet végeztével,
fugg6blegesen tavol tartva helyezzék at a magnest Uj ,,rajzolashoz”, mert kiilonben tonkreteszi az

el6z6t.
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El6készilet:

MIERT FORDUL EL AZ IRANYTU?

(Mdgneses polusok)

Mdgnes rudak beszerzése a fizika szertarbdl. Kis magnesek (kor vagy téglalap alaku) beszerzése.

Menete:

Kozelitsink magneseket egymashoz!

1 2. 3. 4.
magnes+magnes magnes+magnes magnesrud+magnesrud | magnesrud+magnesrud
—> <+ — «—
. ‘ —> «— — <

Tapasztalat:

1 2. 3. 4.

magnes+magnes magnes+magnes magnesrud+magnesrad | magnesrud+magnesrad
Osszetapadtak ellokték egymast Az ellentétes szinl | Az azonos szin( oldalak

oldalak 6sszetapadtak.

szétlokték egymast.

Magyarazat:

egymast.

A magnesnek két pdélusa van. Az ellentétes pélusok vonzzak, az azonos pdlusok taszitjak

Tanuldi jegyzet:

A Fold magjaban is van egy nagy ,,magnesrud”, aminek szintén két pdélusa van. Az egyik az északi
a masik a déli. Az iranyt(i is magneses, igy az ellentétes toltéssel fordul el. A festett fele észak, a
nem festett fele dél felé fordul.

Tanari jegyzet:

Az elsé kett6t kdozvetlen egymas utdn csinaljak a tanuldk, mert nem lehet tudni, hogy vonzasba,
vagy taszitdsba rakjak-e el6sz6r a magneseket!
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MERRE TARTOK?

(Irdanyt( készitése)

El6késziilet:
Az irdnytl készitéséhez sziikség lesz parafadugdra, melyet vékony szeletekre vagunk, egy
mélyebb tanyérra, nagyobb tlire, magnesre és ragasztdszalagra.

Menete:
1. 2.
Az iranytl elkészitése. Szurjuk at a tlivel a Figyeljik meg a parafadugdé mozgdsat!

parafat, majd a t mindkét végét a
magnessel 15 masodpercig dorzsoljuk!
Ezutan tegylk a vizre az igy elkészilt
parafadugét!

Tapasztalat:

1. 2.
A parafa Uszik a viz felszinén. A Fold magneses pélusainak megfelelen a td
az észak-déli irdnyba allt be a viz felszinén.

Magyarazat:

A parafanak kisebb a s(ir(isége, mint a viznek, ezért Uszik a viz felszinén. A magnes atadja a
magnesességét a vasbodl készilt tlnek. A Fold magneses terének hatdsara a td a parafaval
egyltt elfordul a vizen, és az északi poélus felé fordul egyik felével, igy észak-dél irdnyban lesz a
ta.

Tanuldi jegyzet:

A tajékozddas soran ma mar GPS-t hasznalunk, de egy erdei séta kozben nem midig van térerd,
hogy haszndljuk a mobilunkat. Ekkor jon jél, ha tudjuk az 8si praktikdkat. A névények is nagyon
okosak, példaul a mohak egy magdanyosan allo fa kérgének északi arnyasabb felén helyezkednek
el, ez is lehet irdnymutato.

Tanari jegyzet:

A t(t pontosan a parafa kdzepére kell helyezni, killonben nem tud a megfelel6 iranyba beallni.
Figyelni kell arra, hogy a parafa ne érintkezzen az edény faldval, mert akkor nem tud pontosan
észak-dél irdnyba dllni. A gyerekek lgyességétdl fligg, hogy teljesen elkészitjiik a szerkezetet,
vagy ha lehet, akkor 6k rakjak 6ssze az iranyt(t az alkatrészekbdl.
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Térkép felszinformai
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DIMBES DOMBOS TAJ
(A féldfelszin formadi)

El6készilet:

1. Havan lehet8ség az iskolaudvaron, akkor mindenképpen kinti feladatként oldandm meg

a gyerekekkel.

2. Ha nincs, de van a kozelben jatszétér, akkor ott egy olyan koradélel6tti id6pontban,
amikor kisebb a helyszin [atogatottsaga.
3. Ha nincs, és még a jatszétér is messze, akkor egy nagyobb lavor és a boltban kaphatd

homok is megfelel6.

A homok mellé helyezem a vizet flaskdkba, ha nem nedves a homok, akkor a vizzel formalhato
legyen. A csapatokat meg kell alkotni, 4-5 f6 legyen a csapatban. A csapat tagjai készitenek egy
tajképet homokbdl, melyben lenni kell siksdgnak, dombnak, hegynek, folydviznek és tonak is.

Menete:

1.
A homok megfeleld allagura alakitasa
vizzel.

2.
Elkészulnek a foldfelszini formak.

)

Tapasztalat:

1.
A nedves homok 0Osszetapad, jobban
formazhato.

2.

A foldfelszini formak mdas-mas magassaguak.

A t6 vize eltlinik, ha nem tesziink ald pl. nejlon
papirt.

Magyarazat:

Amikor a homokszemekhez viz kerdl,

0sszehlzza a homokszemcséket, és kdnnyen
Osszetapadnak, igy jol formalhaté volt az anyag. A felszini formak: siksag 0-200m
dombsag 200-500m, hegység 500m felett van a tengerszinttdl.

Tanuldi jegyzet:

A természetben el6forduld felszini formakat a domborzati térkép a kévetkezd szinekkel jeléli:

siksag z6ld, dombsag drapp, hegység barna

Tanari jegyzet:

A nehézség, hogy minden felszini forma megjelenjen és a csapat egyiitt tudjon dolgozni. Erdemes
id6intervallumot megadni, hogy mennyi id6 alatt kell teljesiteni a feladatot. igy fel kell osztani a
gyerekeknek a munkat, kiilonben nem teljesitheté. A vizek, ha nem jé helyen halad a folyd, akkor
aldmoshatja a tobbi felszini format. A viz lehet épits és dsszetartd erd, de lehet rombold hatasy,

ezért fontos az el6re tervezés.
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VIZ MOZGASBAN

(Allviz és folydviz)

Elokésziilet:

Sziikséges eszk6zok a kisérlethez: vizes tal, borsszemek, egy kanal.

Menete:

1. Toltsd meg a talat vizzel (4lloviz) és tegyél a viz | 2. Most a kanallal dvatosan keltsetek dramlast a
felszinére borsszemeket. Figyeld meg a mozgasukat! | vizben (modellezve a folyd mozgasat). Jegyezd
fel, mi térténik a borsszemekkel aramlas kozben.

Tapasztalat:

maradtak.

1. A borsszemek a viz tetején helyezkednek el. Lassan mozogtak vagy szinte egy helyben

2. A borsszemek folyamatos mozgasban vannak, amig a kanallal aramlast keltettiink.

Magyarazat:

vagy csak kicsit mozognak, mert a viz se mozgott.

hoztuk.

1. A borsszemeknek kisebb a stirliségiik, mint a viznek, igy a tetején maradtak. Azért nem,

2. A borsszemek azért mozogtak intenziven, mert az alattuk 1évd vizet a kanallal mozgasba

Tanuloi jegvzet:

A folyoviz allandé mozgasa folyamatosan mozgatja az él6lényeket és a tdpanyagokat.
Az allovizben nincs ilyen folyamatos sodras, ezért a mozgas lassu, az iiledék letilepszik.
A folyoviz: folyamatos mozgasanak koszonhetéen tobb az oxigén és a tapanyag.

Tanari jegvzet:

A kisérlet utan bemutathatunk kisfilmet az allovizrdl és folyovizrdl
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A ViZ MINDIG LELEP!

(A viz folydsirdnya)
Elokésziilet:

Sziikséges anyagok: egy magasabb oldalu talca, kis pohar viz, ételfesték, egy konyv emeléshez.

Menete:

Onts egy kis vizet a talcaba! Cseppents bele ételfestéket, hogy jobban latszodjon! Emeld meg a talca egyik
végét egy konyvvel (legyen enyhe lejtd)! Figyeld meg, merre indul el a viz!
Probald ki masik iranybdl is! (tedd a masik oldalra a kényvet).

Tapasztalat:

A viz mindig a lejt6 iranyédba indul el.

Magyarazat:

A viz mindig lefelé ,,szeret gurulni”, mindig a legalacsonyabb helyet keresi.

Tanuloi jeqyzet:

A folyok mindig a magasabb helyrdl indulnak, és a tenger felé folynak, mert az alacsonyabb hely.

Tanari jegvzet:

A kisérlet utan kisfilmmel is be lehet mutatni pl. a Duna utjat.
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ELO KORNYEZETUNK
ELETKOZOSSEGEK
LAKOHELYUNK KORNYEZETEBEN



Erdo

Erdd novényei
Erdé allatai
Erdé életkozossége

Erd6 kérnyezeti tényezdi
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AZ ERDO SZIVACSA

( A moha talajvédé, vizraktdrozo szerepe)
ERDO NOVENYEI

El6késziilet:
Sziikséges eszkozok: Harom milanyag talca, fold, moha, szivacs és 3 poharban egyforma
mennyiségl kb. 0,5 dl viz.

Menete:
1. 2. 3.
Az elsé talcara foldet tesziink | A masodik talcaba szintén A harmadik talcaba szintén
¢s meglocsoljuk az elsé foldet tesziink, de a tetejét foldet tesziink, de a tetejét
poharban 1év6 vizzel. szivaccsal boritjuk és mohaval boritjuk és
meglocsoljuk a kovetkezo meglocsoljuk a kdvetkezo
pohar vizzel. pohar vizzel.

Tapasztalat:

1. 2. 3.

Ahogyan a vizet radntjik a | A viz egy részét a szivacs | A viz egy részét a moha

foldre, azonnal lefolyik rola. magaba szivja €s az nem | magdba szivja és az nem
folyik le a talcéra. folyik le a talcara.

Magyarazat:

A talaj vizmegkotd képessége rosszabb, mint a szivacsé €s a mohaé. A moha ndvény €s a
mosogatdszivacs szerkezete lehetdove teszi a viz megtartasat.

Tanuldi jegyzet:

A mohdk az erddben természetes vizraktarként miikodnek, mert felfogjak és megtartjak a

rrrrrr

Tandri jegyzet:

A kisérlet jarhat piszokkal, de ha eldre késziiliink, (viaszkos vasznat helyeziink a tdnyérok ald)
akkor ez is megeldzhetd. Ha nincs mohaparna, akkor elég, ha utalunk ré, hogy az is szivacsként
mukodik.
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HANY EVES A FAM?

(Evgylirtik vizsgdlata)
ERDOK NOVENYEI

El6készilet:
Sziikséges eszkozok: Egy fatorzs-korong vagy kép, €s egy nagyito.
Menete:

1. 2.
Nézd meg kozelrdl az évgyliriiket!

Szamold meg, hany so6tétebb gytirtit 1atsz!

Tapasztalat:

1. Sok sotétebb és vilagosabb kor alaku vonalat | 2. ...db_s6tétebb gytira lathato.
latunk a fan.

Magyarazat:

Minden évben ket 1j gyiirti keletkezik a faban. Egy vilagosabb ,.tavaszi” és egy sotetebb (,,6szi”)
Igy meg tudjuk mondani, hany éves a fa.

Tanuldi jegyzet:

A gylirik nem egyforma vastagsaguak. A vastagabb gylirli kedvezd iddjarasra, a vékonyabb
nehezebb koriilményekre utal.

Tandri jegyzet:

Ha nincs igazi fatorzs korongunk jo a nyomtatott kép vagy szines rajz is. J6l bemutathat6, hogy az
1ddjaras, éghajlat és kornyezeti hatasok hogyan hatnak a féra.
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Kl ,,1ZZAD” JOBBAN?

(Lombos levél, tiilevél parologtatdsdnak ésszehasonlitdsa)
ERDO NOVENYEI

El6készilet:
Lombhullaté fak (t6lgy, biikk, gylimolcsfak) levelének és orokzold fak (fenydk) levelének
begytjtése. 2 db simitd zaras zacsko elokészitése.

Menete:
1. 2.
Egy lombhullato fa levelét zacskoba tessziik, | Egy fenydfa levelét zacskoba tessziik, meleg,
meleg, vilagos helyre, 30—40 percre. vilagos helyre, 30—40 percre.
% ___—_—-_‘::':—_———‘_

Tapasztalat:

1. 2.
A lezart zacskoban para jelenik meg, melynek
mennyisége tobb, mint a masik zacskdban.

A lezart zacskdban para jelenik meg, melynek
mennyisége kevesebb, mint a masik zacskoban.

Magyarazat:

A lombhullatd levélnél azért lesz tobb para, mert nagyobb a levélfeliilete, igy erdsebb a
parologtatasa, mint a kis feliiletli, gyantas feny6tiinek.

Tanuldi jegyzet:

Ez azért fontos a novények ¢€letében, mert a parologtatas segiti a viz €s az oldott asvanyi anyagok
szallitasat a gyokértdl a levelekig, és hiiti is a ndvényt.

Tanari jegyzet:

Célszerl példaképeket mutatni példaul esderdei ndvény levelérdl, illetve hegyvidéken €16 fenyd
tiilevelérdl. Lehet beszélni az ok okozati 0sszefiiggésekrdl. Ahol meleg van és sok az esd, mint az
esderddben ott tobb vizet parologtat, mint a magasabb hiivosebb teriileten €16 novény.
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MILYEN FAN TEREMTEM?

(Termések felismerése — pdrosito)
ERDO NOVENYEI

Elokésziilet:

A megfelel6 évszakban, hdnapban el6szor begyl(jtiink a kornyezetlinkben é16 Gshonos és
behurcolt fafajokrél jobb allapotban levé terméseket, agakat, leveleket, melyeket megszaritunk,
leprésellink.

Menete:

A gyerekek el6szér 6nalldan vagy tanari segitséggel felismerik a terméseket, majd ezt kdveten
azonositjak a meglévé leveles dgakat, leveleket is. Majd megkeresik, hogy melyik terméshez melyik ag,
levél tartozik.

'\.QQ f A ! | ,;i?}’;.

Tapasztalat:

A faknak rajuk jellemzo levele, termése van. Ezeknek jellegzetes az illatjuk is.

Magyarazat:

A fafajok nemcsak a leveliikkel, az érdekes rajzolatot alkotd kérgilikkel, vagy éppen a sajatos alaku
lombkoronajukkal, hanem a termésiikkel is jellemezhetdek. Az 6rokzold fafajoknak tiilevele van.
Viragzatuk a toboz, mely fajra jellemzo alaka és formaju.

Tanuloi jeqyzet:

Hazankban elterjedt fa a tolgy, a magasabb hegyvidéki teriileteinken pedig a biikk. Mivel rokonok,
igy a biikkfanak is makktermése van. A fenydknek nincs termése, a toboz a virdgzatuk. A fak
nemcsak leveliikrdl, viragjukrdl vagy termésiikrdl, hanem kérgiikrdl is beazonosithatoak.

Tanari jeqgyzet:

A szamos lombhullato és 6rokzold fafajtol begytijtott termés €s leveles hajtas felhasznalasaval
tabld, vagy az adott osztalyban egy kisebb kiallitas is szervezhetd. Akar a tanulok megkérdezésével
tesztelhetjiik, hogy milyen konnyen ismernek fel csupan a termésiik alapjan egy-egy fafajt.

Arra tligyelni kell, hogy az eldére kivalasztott és az adott orszagrészben elérhetd fafajok leveles
hajtasairdl és terméseikrél le ne maradjunk, azokat a megfeleld idében gytjtsiik be és a
foglalkozasok megtartasaig megfeleld koriilmények kozott taroljuk, a leveleket pedig lehetdség
szerint lepréseljiik.

Erdemes 4 f6s csapatokban dolgozni, gy, hogy két pad tanuléi szembe fordulnak egymassal.
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EHES MADARAK KONYHAJA

(Cs6r és taplalék-alkalmazkodds)
ERDOK ALLATAI

El6készilet:

Sziikséges eszkozok: csipesz, kanal, palcika (ezek lesznek a ,,madarcsérok™), rizs, bab, did, kis
talkak

Menete:

1

Mindegyik eszkozzel mindegyik talkabol
probald felvenni a magokat!

2.

Figyeld meg, melyik eszkozzel melyik fajta
magot tudod a legkdnnyebben felvenni!

Tapasztalat:
1.

Van olyan eszkoz, amellyel konnyt, és van, amellyel nehéz bizonyos magokat felvenni. A kisebb
magokat csipesszel, vagy kandllal konnyebb volt felvenni, mig a nagyobb di6t még palca
segitségével is sikerilt, persze kanallal, csipesszel egyszeriibben ment.

Magyarazat:

Nem mindegy, hogy milyen eszkozzel akarjuk megszerezni a ,,taplalékunkat”.

Tanuldi jegyzet:

A madarak csore is olyan, hogy konnyen fel tudjak vele venni a taplalékukat, tehat alkalmazkodnak
az ¢letmodjukhoz, csdriik felépitése segiti Oket a taplalkozasban.

Tanari jegyzet:
A jatékos feladat segiti a tanulokat az alkalmazkodas megértésében. Fontos a k6zos megbeszélés.
Ezutan a kisérlet utdn érdemes madarak csOrtipusait bemutatni, rAmutatni a forma ¢€s a taplalék
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A NAGY AVAR-ELTUNESI SHOW

(Mi bomlik le — avarkisérlet)
ERDO ELETKOZOSSEGE

Elokésziilet:

Ha van iskolakert, akkor annak teriiletén, ha nincs, akkor két nagyobb méretli virdgladaban
végezzik el a kisérletet. Gondoskodunk megfeleld mennyiségli és mindségti avarrol.

Menete:
1. 2.

Az egyik mintaban a talajon hagyjuk a lehullott | A masik mintdban a talajrol az Osszes avart
avart, s6t, még tovabbi szaraz falevél mennyiséget is | eltavolitjuk. Ugyanigy jarunk el, ha beltérben,
szallitunk oda. Virdglada esetén a ladaban levd talajt | virdgladaban hajtjuk végre a kisérletet.

gondosan tobb rétegben betakarjuk avarral.

Néhany hétig folyamatosan biztositjuk az eltéro feltételeket az iskolakerti, vagy a viragladas megvalositasi
forma esetében. A kisérlet kdzben és a végén is egyszerii szemrevételezéssel megvizsgaljuk, hogy milyen
eltéréseket tapasztalunk mind az éldvilag, mind pedig a kdrnyezeti adottsagokban az avarral fedett és az
avar nélkiili mintdban.

Tapasztalat:
1.és2.

Megismerkedhetiink az erdei avar illataval, a levelek lebomlasi folyamataval, Azt is latni fogjuk, hogy az
avarral fedett teriilet nedvesebb marad. ha a kertben tudtuk végezni a kisérletet szamos él6lényt vehetiink
észre.

Magyarazat:

Az avarnak fontos szerepe van a talaj tdpanyag-utanpotlasaban, ugyanis bomlésa sordn szerves
tapanyagok szabadulnak fel. Ezek a tadpanyagok beépiilnek a talajba, biztositva annak
termékenységét. Az avar szamos él6lénynek biztosit taplalékot és buvohelyet. Ezek a kisebb
¢ldlények (dontden rovarok) pedig tovabbi élélényeket, példaul madarakat vonzanak oda, amik
veliik taplalkoznak.

Tanuloi jeqyzet:

Ha helyben hagyjuk a képz6dd avar nagyobb részét, akkor azzal javitjuk a talaj allapotat, nedvesség-
megtartd képességét €és sokoldaltian segitjiik az ¢€lovilagot is. Az avar segiti a talaj védelmét,
kiilonosen a meredekebb hegyoldalakon, véd az esé vagy a szél okozta talajpusztulas ellen. A
talajhdmérséklet szabalyozasdban is szerepet jatszik az avar; a nagyobb mennyiségli avar
akadalyozza a talaj felszinének gyors felmelegedését, télen pedig véd a komolyabb fagytol. Az
avarral boritott talajfelszinen sokkal tobb ¢l6lényt tudunk azonositani, mint az avar-mentesen,
ugyanis taplalékként és buvohelyként is segiti az avar az allatok megtelepedését.

Tanari jeqgyzet:

Az avar felhasznalasanal arra tigyelni kell, hogy feny6fakrol szdrmazo tiilevelek, vagy didlevelek
nagyobb mennyiségben ne keriiljenek az avarba, mert azok kedvezdtleniil befolyasolnak annak
mindségét.
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AZ ERDOK ESERNYOJE

(Viz kérforgdsa az erd6ben)
ERDOK ELETKOZOSSEGE

ElGkésziilet:
Helyezziink egy lombos agat egy talcara, és toltsilk meg a permetezdt vizzel.
Sziikséges eszkozok: talca, levél, permetezd

Menete:

1. 2.

ot” aora! . s e, ,
Permetezz ,,es0t” az agral Figyeld meg, mi torténik a vizzel!
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Tapasztalat:

1. A viz megmarad egy ideig a leveleken.

2. A viz lassan csopog le a talcéra.

Magyarazat:

Az erd§ levelei felfogjak az esét. gy nem egyszerre esik le sok viz a talajra. Ez megvédi a
kornyezetet az arvizektol.

Tanuldi jegyzet:

Az erddk fontos szerepet jatszanak a viz korforgasaban és az arvizvédelemben.

Tanari jegyzet:

Egyszerii, latvanyos kisérlet. Kiemelendd az erdék védelmének fontossaga. A kisérlet jol
szemlélteti az erdd vizmegtartd szerepét. Erdemes Osszehasonlitast tenni erdés és erdd nélkiili
teriiletekkel
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AZ ERDO LELEGZETE

(Erdé részvétele a viz kérforgdséban)
ERDOK ELETKOZOSSEGE

Sziikséges eszkozok:
tukor

Menete:

1.
Fujjak a leveg6t a tikorre a tanuldk és figyeljék meg: mi torténik?

Tapasztalat:

A tlikor bepdrdsodott.

Magyarazat:

A tikor beparasodott, mivel a kilélegzett levegd vizet is tartalmazott, ami lecsapddott a
hlvosebb tiikorre.

Tanuldi jegyzet:

Az erdd fai, mint minden z6ld névény nem csak fotoszintetizalnak (oxigént allit eld), hanem
lélegzenek is. A 1égzés soran ugyan Ggy, mint az embereknél vizpara is keriil a levegébe. Tehat az
erddnek is szerepe van a viz korforgésédban. Az erdében a friss levegdben a paratartalom, a tiszta
oxigeén és a hiivos klima mind hozzajarul az é161ények komfortjahoz.

Az erdd levegdje friss, paras és oxigéndus, ezért jo ott tartozkodni.

Tanari jegyzet:

Egyszerli, latvanyos kisérlet, amely a kilélegzet levegd paratartalmat szemlélteti. Sokszor a
tanulokban nem tudatosul, hogy a névények nem csak fotoszintetizalnak, hanem lélegeznek is,
hiszen ez életfeltétel. Erdemes viszont ravilagitani arra, hogy sokkal tobb oxigént termelnek, mint
amennyit a 1€gzés soran elhasznalnak.
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ERDEI TARSASHAZ

(Kérnyezeti magatartdssal kapcsolatos vizsgdlatok)
ERDOK ELETKOZOSSEGE

ElGkesziilet:

Készitslink egy rajzot egy 3 szintes hazrdl, aminek pincéje is van. Nyomtassuk ki paronként egyet.
»emeletes haz” rajzot, amelyen a szintek fel vannak tiintetve: pince, foldszint, emeletek, padlas.
Biztositsunk ceruzat, szines ceruzat. Erdé kép

Inditasként mutassuk meg a képet, €s mondjuk el: ,, Képzeljétek el, hogy az erdo egy tobbszintes
haz! Toltsétek meg lakokkal!

Sziikséges eszkozok: kép hazrol, erdd kép, szines ceruzak

Menete:
1. 2.
A tanulok parokban megkapjak az emeletes haz | A gyerekek feladata, hogy beirjak vagy
rajzat. berajzoljak, kik ,,laknak™ az egyes szinteken
az erddben.
5.
=

Tapasztalat:

A gyerekek észreveszik, hogy nem minden ¢€l6lény €l ugyanott. Felismerik, hogy az erddben
kiilonbozd €l61ények kiilonbozo szinteken élnek.

Magyarazat:

Az erdében minden €161ény ott €1, ahol a legjobb neki. A hazai erddknek 4 szintje van. Talajszint
(pince), gyepszint (foldszint), cserjeszint (elsé emelet), lombkoronaszint.(masodik emelet)

Tanuldi jegyzet:

Az erd6 olyan, mint egy tarsashaz, ahol minden él6lénynek megvan a sajat ,,lakéasa”.

Tanari jegvzet:

A feladat j61 alkalmas az él6helyek és az alkalmazkodas elmélyitésére. Erdemes példékat gyiijteni
minden szinthez (pl. giliszta — pince, 6z — foldszint, madarak — emeletek).

Megbeszélés kérdése:
Miért nem lakik mindenki ugyanott az erd6ben?
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ERDO ETIKETT

(Kérnyezeti magatartdssal kapcsolatos vizsgdlatok)
ERDOK ELETKOZOSSEGE

El6késziilet:

Készitslink képeket az erdei viselkedésrol: szemetelés, hangoskodas, novények letépése. Adjunk
minden tanulénak egy zold és egy piros korongot!

Sziikséges eszkozok: képek, korongok

Menete:
1. 2.
Mutassunk fel egy képet! A gyerekek zold koronggal mutatjak, ha

szerintlik szabad, pirossal, ha nem szabad.

Tapasztalat:

Helyes és helytelen viselkedés felismerése, és érvelés a valasztas miatt. Az erdd él6lények
sokasaganak ad otthont, ezért fontos, hogy az emberek feleldsségteljesen viselkedjenek benne.
A helyes erd6hasznélat hozzajarul az élovilag védelméhez és az erd6 fennmaradasahoz.

Magyarazat:

Az erdében vigyaznunk kell a természetre. Ha rosszul viselkediink, az arthat az erd6 lakoinak.

Tanuldi jegyzet:

Az erdOben csendben jarunk, nem szemeteliink, és nem bantjuk a ndvényeket.

Tanari jegyzet:
Egyszerti, jatékos modszer az erdei szabalyok tanitasara. Kapcsolhato az erdé védelméhez és a
felelds viselkedéshez.

Gondolkodtatod kérdések:
Miben mas a telepitett €s a természetes erd6?

Miért fontos az erdé az embereknek?
Mi torténne, ha eltlinne az erd6?
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KELTSUK ELETRE AZ ERDOT!

(Kirakods puzzle — erdei életkézdsségek)
ERDO ELETKOZOSEGE

Elokésziilet:

Keressiink az Interneten nagy képfelbontasu képet tolgyerdordl, amely hazankban jellemzo és
Oshonos erdei életkozosségeket abrazol! Nyomtassuk ki kétszer annyi példanyban, hogy paros
munkaban tudjanak majd dolgozni a gyerekek! Az egyik példanyt oll6 segitségével vagjuk fel tobb
szabalytalan, valtozatos alakl darabra, és tegyiik boritékba. Asztalonként tegyiink le egy boritékot
¢és egy képet!

Menete:
1. 2.
Nézzétek meg a képet! Most forditsatok le! Vegyétek ki a boritékbol a puzzle darabokat és

rakjatok ki!

[rjatok le a fiizetetekbe milyen él8lényeket abrazol a kép!

Tapasztalat:

Minél tobb részletet memorizaltunk, annal konnyebben lehetett utdna kirakni. A parok segitik
egymast. Kirakas kozben konnyen megjegyezziik az erddt alkoto élolényeket.

Magyarazat:

Ha jol rakjuk ki az 6sszeill6 puzzle darabokat, akkor latvanyosan életre kell egy hazai tdlgyerdo.

Tanuloi jeqyzet:

Az erdétarsulasokat jellemzoen szintekre tagolodd ndvényzet és gazdag, taplalék haldzatokat alkotd
allatvilag jellemzi.

Tanari jeqgyzet:

Erdemes az osztaly, vagy a parok képességeinek figyelembevételével a darabszamot, illetve a format a
képvagasnal elkésziteni.

Ha adott a lehet6ség, magnestablan (ekkor a puzzle darabok hatoldalara ragaszthatd magnesszalagot kell
helyezni) is dolgozhat egy par. Kozosen megbeszéljiik, hogy milyen él6lények voltak a képen. Ha
valamelyik kimaradt a tanulonal azt beleirja a flizetébe a listaba.
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KI JART ITT?

(Allati Idbnyomok-dllati sziluettek pdrositdsa)
ERDO ELETKOZOSSEGE

Elokésziilet:

Nyomtassunk ki nagyobb méretben, (A4-es papirméretben) j6 mindségii papirra emldsallatok
labnyomait és a hozzéjuk tartoz6 emldsallatok sziluettjeit! (egy nyom 1 lap, egy allat egy lap) Nem
sziikséges méretaranyosan elkésziteni, minden allat labnyoma a technikailag kivitelezhetd
maximalis méretben keriiljon kinyomtatasra. Az allatokat rogzitsiik allvanyra, hogy fiiggdlegesen
alljanak.

Menete:

1. A teremben egy asztalra, vagy a tiszta padlora | 2. A teremben egy masik asztalra, vagy a tiszta padlo
helyezziik ki egymas mellé tetszélegesen a | masik részére helyezzik ki egymas mellé

labnyomokat. tetszOlegesen a labnyomok gazdainak sziluettjeit.

A tanulok 6nalloan vagy a tandruk tandcsait kovetve megkeresik a 1abnyomok gazdait. Ossze parositjak a
sziluetteket a hozzajuk tartozé 1abnyomokkal.

Tapasztalat:

A tanulok figyelnek apré dolgokra, mint példaul a labujjak szdmara, a lab alakjara. Megfigyelik mind a
labnyomoknal, mind pedig a sziluetteknél azokat a testi sajatossagokat, apré jellegzetességeket, amelyek
segitik az allatok és a hozzajuk tartozo labnyomok sikeres parositasat.

Magyarazat:

Az egyes rendszertani egységbe tartozo allatfajoknak, igy a kutyaféléknek, a macskaféléknek, a
nyulaknak, a kistesti ragcsaloknak (az egereknek és a pockoknak), a paros és a paratlan ujju patdsoknak,
vagy éppen a mokusoknak, vagy a medvéknek jellegzetes labnyomai vannak, amelyek kis gyakorlassal
elsajatithatok. A korvonaluk. az alakjuk, az ujjak szdma, a karmok megléte vagy jaras kozbeni ,,hidnya”,
az els6 és a hatso mancsok eltéré mérete €s alakja arulkodo lehet, segithet a helyes faj-felismerésben.

Tanuloi jegvzet:

Ha kirandulasaink alkalmaval figyeljiik a talajt, szinte biztos, hogy szamos kisebb-nagyobb nyomot vehetiink
észre, és kis szerencsével ezek alapjan akar magat az allatot is megtalalhatjuk. A hatrahagyott nyomok
szerencsés esetben konnyen elarulhatjak, hogy ki is a gazdaja. A természetben a jelek vizsgalatakor fel kell
késziilni arra, hogy a teljesen egyértelmii beazonositdsa nem minden esetben fog sikeriilni, hiszen a
nyomolvasési koriilmények gyakran nem idedlisak. Nem kell6en saros az erdei ut, vagy a hoban hagyott
labnyomok pereme kicsit enyhébb idében megolvad, az alakja megvaltozik.

Tanari jeqgyzet:

Az allatok sziluettjeit a gyerekekkel elore ki is lehet szineztetni pl. rajz oran. Az egyszeri allvanyokat meg
el lehet késziteni technika oran.
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LABNYOM DETEKTIVEK

(Erdei dllatok Iadbnyomdnak gipszlenyomata)
ERDO ELETKOZOSSEGE

El6készilet:
Sziikséges eszkozok:
e Papir dobozban nedves fold, gipsz
o mianyag allatfigurak vagy formak (pl. nyul, pocok, facan)
o kis lapat vagy spatula a forméazashoz
Készitsiink eld gipszet vagy agyagot a parosok szdmdara, valamint mini allatfigurdkat vagy
formakat, amelyekkel a nyomokat be lehet nyomni a nedves anyagba.

Menete:
1. 2.
A parosok valasszanak egy allatot, amelynek a | Hagyd megszaradni a gipszet vagy az
nyomat elkészitik a gipszben vagy agyagban. agyagot. A megszaradt nyomokat vizsgaljak
meg, és jegyzeteljék: Méret,
A nyomot évatosan nyomjak bele az anyagba. 8 i Je8y , ) . i
tapasztalt,melyik ragadozo kovetheti ezt az
allatot

Tapasztalat:

1. A kiilonboz6 allatok nyomai eltéré méretliek és formajuak.
2. A gipsz megszilardulasa utan kivehet6 a nyom lenyomat.

Magyarazat:

1. A nyomvizsgalattal meg lehet hatdrozni, hogy milyen allat hagyta ott.
2. A gipsszel konnyen lehet térbeli masolatokat késziteni.

Tanuléi jegyzet:

Az allati nyomokbol sok mindent megtudhatunk: milyen allat jart itt, mekkora, hol €I, és milyen
ragadozok kovethetik. A természetben a nyomok sokat mesélnek az allatok életérdl. Az allati
nyomok segitenek a természetbuvaroknak az allatok azonositasaban ¢és életmodjuk
megfigyelésében. A ragadozok gyakran kovetik a nyomokat, mig a ndvényevOk nyomai mas
jellegzetességeket mutatnak.

Tanari jegyzet:

A gipsznyomok elkészitése jatékos modon fejleszti a megfigyelokészséget, gondolkodast és a
paros egyiittmikodést. E16z0 oran kérjiink a gyerekektdl teasdobozt, bonbonos dobozt, amibe
eldzetesen nedves foldet tesziink. Erdemes a nyomok készitése utan beszélgetni a nyomok
felismerésérdl, a ragadozok és ndvényevok életmodjarol, valamint a természet védelmérdl. A kész
nyomokat a tanulok elvihetik vagy kiéllithatjak az osztalyban. A gipsznyomok elkészitése jatékos
modon fejleszti a megfigyelokészséget.
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MESTEREMBEREK AZ ERDOBEN

(Allatok alkalmazkoddsa az életmdédhoz)
ERDOK ELETKOZOSSEGE

ElGkesziilet:

Alakitsunk ki harom allomast a tanteremben. Az egyes allomasokon helyezziik el a megfeleld
eszkozoket, amelyek az allatok testrészeit jelképezik:

csipesz — harkdly csore kanal — vaddiszn6 orra lapat — vakond laba

Az allomasokon egyszerti feladatokat adhatunk (pl. apro targy felvétele, ,talaj” mozgatasa).
Minden alloméson elhelyezziik az 6sszes eszkozt €s ki kell probalni, melyikkel a legegyszeriibb
elvégezni a feladatot.

1. allomaés: sziikséges eszkozok — csipesz, kis magok egy talban.

2. 4llomas: sziikséges eszk6zok - egy kozepes tal, amiben homok van (ha teremben tartjuk, az orat
viaszkos vaszon legyen a tal alatt, hogy ha kikeriil, a homok ne szemeteljen, ¢s konnyen
visszahelyezhetd a homok. Elrejtett targyak, szamat megnevezem, hogy tudjak, mennyit kell
keresni.

3. allomads: sziikséges eszkdzok - nagyobb tal, amiben szintén homok van, ala viaszkos vaszon,
egy novényi gyokeret teszek a talba, azt kell kidsni.

A tanulok csoportokban jarjak végig az allomasokat.

Menete:

1. 2. 3.
Vedd fel a csipesszel a magokat! | A kanallal szedd ki a tal homokbdl | A lapatot gumizd a kezedhez és

az elrejtett targyakat! ennek segitségével tarj ki

r,é gyokeret a tal homokbpl.
- {;,Q‘f’“ =
- -
L

Tapasztalat:

Egyes feladatokat az egyik eszkozzel konnyii, mig a masikkal nehéz vagy lehetetlen
elvégezni.

Magyarazat:

Az allatok testrészei az ¢letmodjukhoz és kornyezetiikh6z alkalmazkodtak. A harkaly csére a
fak kérgének bontasara, a vaddiszno orra a talaj turasara, a vakond laba az asésra alkalmas. Az
eltér6 feladatok eltérd ,,szerszamokat” igényelnek.

Tanuldi jegyzet:
Az Allatok testrészei olyanok, mint a szerszamok. Az allatok testrészei segitik Oket a
taplalkozasban €s az életben maradéasban. Ez az alkalmazkodas egyik formaja.

Tanari jegyzet:

Erdemes a kisérlet sordn bemutatni a harkaly csérét, vaddiszné orrat, vakond asolabat. Az
alloméasmunka fejleszti az egylittmitkddést és a kozos megfigyelést. Kapcsolhato az élohelyekhez
és az életmodhoz val6 alkalmazkodas témajahoz.
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PENESZPARTY A KENYEREN

(Vizsgdlédds, megfigyelés)
ERDOK ELETKOZOSSEGE

El6készilet:

Vegyiink egy szelet kenyeret, és enyhén nedvesitsiikk be egy nedves papirtorld segitségével.
Helyezziik a kenyeret egy atlatszo, jol zarhaté dobozba. A dobozt tegyiik meleg helyre, de
kozvetlen napfénytdl védett kdrnyezetbe. A dobozt ne nyissuk ki a megfigyelési id6 alatt.

Menete:

A kisérlet soran csak megfigyeliink, nem érintiink, és nem nyitjuk ki a dobozt!

1. 2.

Helyezd a kenyeret a nedves kornyezetbe és az Figyeld meg naponta, mi torténik a kenyérrel!
atlatszo dobozban!

K)

Tapasztalat:

A kenyéren néhany nap utan fehér, zold vagy fekete foltok jelennek meg.

Magyarazat:

A kenyéren megjelend foltok a penészgombak, amelyek egyre nagyobb teriileten terjednek el. A
nedvesség és a meleg segiti a gombak szaporodasat, a kenyér kivalo tadpanyag a
penészgombaknak.

Tanuldi jegyzet:

A penészgombak mérgez6 anyagokat termelnek, tilos megenni, belélegezni!

A gombak egy része lebontok. Ez azt jelenti, hogy az elhalt anyagokat kisebb részekre bontjak le,
¢és kozben taplalkoznak. Az erddben a gombak ugyanigy lebontjak az elhalt leveleket, agakat €s
noévényi részeket. Igy a talaj ujra tipanyagokban gazdag lesz, amit a ndvények fel tudnak
hasznalni.

A gombak nagyon fontosak a természetben. Ok segitenck lebontani az elhalt dolgokat. Ez a
folyamat az anyagkorforgas része. Ha nem lennének gombak, az erdd ,,szemetes” lenne.

Tanari jegyzet:

A kisérlet soran kiemelten fontos a biztonsag: a dobozt nem nyitjuk ki, a penészt nem érintjiik
meg. A megfigyeléshez haszndlhatunk nagyitot a dobozon keresztiil. A kisérlet jol kapcsolhato az
erdei ¢letkozosségek, a lebontdk szerepe €s az anyagkorforgas tanitdsahoz. Ajanlott rajzos
megfigyelési feladatot adni a tanuloknak.
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HUSULO BUJOCSKA A FAK ALATT

(Talajnedvesség megtartdsa)
ERDO KORNYEZETI TENYZOI

Elokésziilet:

Vegyiink két teljesen egyforma hosszu viragladat. Mindkettébe ugyanolyan viragfoldet tegyiink,
¢s ugyanolyan mértékig toltsiik fel a 1adékat folddel. Szerezziink be nagy levelekkel rendelkezd,
dus, alléo muskatlikbol 3 tovet és kis levelekkel rendelkezd, viszonylag nyurga biidoskékbdl harom
tovet.

Menete:

1. Az egyik folddel teli viragladaba beiiltetjiik a | 2. A masik 14daba, viszonylag laza elrendezésben
muskatlikat. A méretiiknél fogva maga a talaj | beiiltetjiik a két biidoskét. Ott lathatd lesz a talaj, nem

nem is fog latszani, teljes arnyékolasban lesz. fogjak a ndvények teljesen befedni a viraglada foldjét.

Ugyeliink, hogy a virdgladak ugyanolyan kériilmények kozé keriiljenek, lehetdleg ablakba, déli
kitettségbe, ahol rendszeresen siitheti ket a nap. Néhany hétig hetente egyszer mind a kettd
virdglada foldjét rendszeresen locsoljuk szigortan ugyanannyi vizzel. Ontozés elétt vizsgaljuk
meg a talaj nedvesség tartalmat ujjunkkal!

Tapasztalat:

1. és 2. Az azonos kornyezeti feltételek €és a megegyezd viz-utanpoétlas ellenére a muskatlikkal
teljesen fedett lada talaja joval nedvesebb maradt, mint a biidoskékkel ritkasabban beiiltetett
virdglada talaja. Biztosak lehetiink abban is, hogy a muskatlik alatt nemcsak nyirkosabb a talaj,
hanem a kevesebb beesd napfény miatt a hdmérséklet is alacsonyabb.

Magyarazat:

A gyérebben, kisebb termetli novényekkel beliltetett virdgladaban jobban megemelkedik a
homérseéklet, jelentdsen megnd a beesd napsugarzas, gyorsabban kiszarad a talaj. Az erdd
lombozata is hasonldan viselkedik, mint a muskatlik nagy feliileti levelei, vagyis a beérkezd
csapadek parolgéasa kisebb és a talaj ugyanolyan csapadék mennyiség mellett tovabb marad
nedves, tovabb tudja megdrizni a ndvényzet szamara sziikséges vizet.

Tanuldi jegyzet:

A fak lombozatanak arnyékolod hatasa a vérosi és kerti kdrnyezetben az egyik leghatékonyabb
természetes védekezés a hdség és a klimavaltozas kedvezdtlen hatdsai ellen. A fak nemcsak
arnyékot adnak, hanem az adott helyen a klimatikus adottsagokat befolyasol6 hatdsukkal jelentdsen
hiitik is a kornyezetiiket.

Tanari jeqgyzet:

Maganal a kisérletnél a tényleges 6sszehasonlitas érdekében mindenképpen figyelni kell a teljesen
azonos koriilményekre.
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SZELLEL VAGY STOPPAL UTAZO MAGOK?

(Termések szél dltali terjedése)
ERDO KORNYEZETI TENYEZO!I

El6készilet:

Papirbol makk és szarnyasmag készitése sablon alapjan. Hajszarit6 elokészitése.

Sziikséges eszkozok: papir, hajszarito

Menete:

1.

A papirbol késziilt makk-modellt ejtsiik le a
keziinkbdl jo magasrol és kozben a tanuldk az
egyik iranybol fujjak a levegot.

'f?,"ﬂ" -
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2.

A papirbdl késziilt szarnyasmag-modellt ejtsiik
le a keziinkbdl j6 magasrdl és kozben a tanuldk
az egyik iranybol fjjak a levegot.

.<1
@

Tapasztalat:

1.

A papirmakk lepottyan a foldre, alig messzebb
a leejtési ponttol.

2.

A szarnyasmag messzire elrepiil a tanteremben.

Magyarazat:

A szarnyas magok azért terjednek jobban, mint a makk, mert kdnnytliek és szarnyaik segitségével
a sz¢l messzire el tudja 6ket sodorni, mig a makk nehéz, gyorsan leesik a fa kdzelében.

Tanuldi jegyzet:

Ez azért fontos a fak szempontjabdl, mert a magok nagyobb tavolsadgra jutva csokkentik a
versengést a sziiléfaval, és novelik a faj fennmaradéasanak esélyét.

Tanari jegyzet:

A papirb6l késziilt makkba érdemes egy kicsi gyurmat helyezni, ami a termés sulyat hivatott
érzékeltetni, a szarnyasmag esetében a tényleges meg helyére szintén. Hajszaritoval latvanyosabb

a folyamat.
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Mez0

Mez6 noévényei
Mez6 allatai
Mez6 életkozossége
Mez6 kornyezeti tényezoi
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VIZET VARAZSOLO NOVENY

(Névények pdrologtatdsa)
MEZO NOVENYEI

Elokésziilet:

Sziikséges eszk6zok: Szerezziink be egy egészséges, nagyobb termetli muskatlit. Sziikségiink lesz
még egy teljesen €p nejlonzacskodra és erds befbttes gumira, vagy madzagra.

Menete:
1. 2.

Locsoljuk meg a muskatlinkat és helyezziik napos, | Néhany ora vagy egy nap elteltével vizsgaljuk meg
viszonylag meleg helyre. Kdssiik le nejlonnal az | a zacsko belsejét.

egyik leveles agat. Szorosan zarjuk le a zacsko
sz4jat a befOttes gumival vagy a madzaggal ugy,
hogy lehetdleg a levegd ne tudjon ki-be jarni.

Tapasztalat:

A ndvény latszolag varazsolt, mert a teljesen szaraz nejlonzacsko belseje nedves lett.

Magyarazat:

Ha a novényt zacskoval gondosan be- vagy letakarjuk, akkor az elparologtatott viz paracseppek
formajaban jelenik meg a zacsko belso feliiletén. A paracseppek szamat kiilonb6z6 tényezdk
befolyasoljak, igy tobbek kozott a ndvény felépitése vagy példaul a homérséklet és a
fényviszonyok is.

A noveények a talajbol és/vagy részben a levegobdl veszik fel a vizet, ami a fejlodésiikhoz és az
¢letfolyamataikhoz sziikséges. A felvett viz nagy részétdl azonban megszabadulnak a
parologtatas révén.

Tanuloi jeqyzet:

A novények parologtatdsa a szarazfoldi élettel sziikségképpen velejard folyamat. Ez a ndvényben
felfel¢ iranyuld vizvandorlds egyik mozgatérugdja. Bizonyos mértékben a pérologtatdssal a
novény képes csokkenteni a hdmérsékletét is, amennyiben nagy melegben sokaig kozvetlen nap
éri. A ndvények parologtatasanak mértéke ndvényfaj, kdrnyezeti adottsagok és életkor szerint
kiilonb6zd mértéki lehet.

Tanari jeqgyzet:

Lehetdleg szorosan kell lezarni a zacsko szdjat, hogy minél kevesebb nedvesség tdvozzon beldle.
Latvanyosabba tehetjiik a kisérletet, ha a ndvény mellé egyiires, ugyanolyan zacskoét is helyeziink.
Ebben nem jelenik meg a nedvesség. Ezzel bizonyithatd, hogy a viz kdzvetleniil a novénybol
szarmazik.

43



A BEPORZAS MESTEREI

(Méhek beporzo tevékenysége-szimuldcios jaték mdsképp)
A MEZO0 ALLATAI

Elokésziilet:

Szerezzlink be sarga krétat, dorzsmozsarba készitsiink beldle port! Sziikkség lesz még
vattagolyokra, kis talra. Végiil pedig készitslink szines papirokbol viragfejeket. A virdgokat
helyezziik el a terembe! A padokra paronként helyezziink ki két vattapamacsot, kis talkaba a
krétaport!

Sziikséges anyagok: sarga krétapor, dorzsmozsar, szines papirok, olld

Menete:

1. A vattagolyot nevezziik ki a beporzo rovarnak, | 2. Keress a terembe szines papirviragokat! A
példaul legyen 6 egy haziméh. A vattat ovatosan | krétaporos vattat érintsd a papirviragokhoz!
martsd bele a krétaporba! A lisztes vagy krétaporos

vattét hozzéérintjiik az elkészitett virdgokhoz. Egymas utén tobb virdghoz is hozzaérintheted.

Tapasztalat:

A papirviragok sarga krétaporosak lettek.

Magyarazat:

A vattardl - amire ratapadt a krétapor - hatékonyan 4t tudjuk juttatni a felszivott port a szines
papirviragjainkra. A vatta a kisérletiinkben ugy viselkedik, mint a természetben a méhek testét
boritd finom szdérok.

Tanuloi jeqyzet:

A méhek a virdgok kinyilasa utan azonnal megkezdik a beporzast. A méheket a virdgokhoz
elsésorban a taplalékforras (nektar €s pollen) keresése vonzza, de a viragok szine, illata és formaja
1s kulcsfontossagu szerepet jatszik abban, hogy a meéhek ratalaljanak a szamukra megfeleld
forrasra.

A beporzd méhek (mézeld méhek és vadméhek) a virdgpor €s nektar gylijtése kdzben veégzett
tevékenységiikkel kulcsszerepet jatszanak a novények szaporodasaban. Nélkiilozhetetlen rovarok
az egészséges 0koszisztéma miitkodésében. A meéhek a kertiink ndvényei, gylimolcsfai szamara is
fontos beporzok.

Tanari jeqgyzet:

Ha nincs sarga krétapor, akkor, liszttel is elvégezhetjiik a kisérletet, de ilyenkor sotétebb
papirviragokat készitsiink! Fontos tisztdzni, hogy nincs e az osztalyban lisztérzékeny gyerek!
Ebben az esetben ne hasznaljunk lisztet! A papirviragokat gyerekekkel eldzetesen el lehet
késziteni. Akar origami viragokat is készithetiink. A kisérlet utan érdemes kisfilmet kozdsen
megnézni a méhek peporzo tevékenyseégérol.
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UGROBAJNOKOK

(ugrélab tanulmdnyozdsa él6 tiicskén)
A MEZO0 ALLATAI

Elokésziilet:

Allatkereskedésben szerezziink be hazi tiicskoket! Tegyiik 6ket papirdoboz méretii atlatszo
mianyag dobozba, aminek van teteje. Annyi dobozt készitsiink, hogy minden 4 f8s csapatnak
jusson.

Sziikséges eszkozok: atlatszo teteji dobozok, tiicsok

Menete:

1. Figyeljik meg a hazitiicsok testfelépitését, | 2. Rajzoljuk le fiizetiinkbe az allatot!
mozgasat! (Hogyan mozog, amikor ugrik, vagy
amikor elrepiil!) Nézzik meg kozelrdl, hogy
mennyivel hosszabb a hatso par laba az elsonél,
milyen hosszl és merre all a csapja!

e\
\;.". ;n

Tapasztalat:

A tlicsOk hatsé par laba joval hosszabb a tobbinél. A csdpja is hosszu, el6re allé. Nagyokat tud
ugrani.

Magyarazat:

A tlicsok meglep6en nagyokat tud ugrani, testméretének akar tobbszorosét is egyetlen
nekirugaszkodassal. Ehhez a képességéhez elengedhetetlenek a megnyult és igen er6s hatsé
végtagok, melyeket ugrélabnak neveziink.

Tanuloi jeqyzet:

Részletes megfigyelési naplo:

IMOZEAS TOTINAJA: ...eeieiiieeiiie ettt ettt e bt e et et e et et e s abe e e snbe e e nabe e e snbeeennnee e e

Hatso 1ab hossza a tObbIhez KEPEST: .......coviiiiiiiici e
Csap hossza a teStENez KEPESt: .......ooiiiiiiiii e
CSAP AlLASA: ...eeeeiiie et h bbb e b b e e e bn e nr e nes

A virdgos rétek, mezOk ugrobajnokai koz¢ tartoznak a tiicskok, szocskék és a saskak is. Ezeknek
a szarnyas rovaroknak azért van hosszll, izmos hatsé labuk, mert ez teszi lehetdvé szamukra a
hatékony menekiilést, a nagy tavolsagra torténd ugrast, a ndvényeken és egyéb feliileteken valo
tigyes kapaszkodast és a védekezést

Tanari jeqgyzet:

Szorgalmi feladatnak a tanuldk készitsenek allatrajzokat olyan fajokrél, amelyek nagyokat
ugranak, és olyan fajokrdl is, amelyek nem ugrdbajnokok. Lehet rendezni kiallitadst a szebb
mivekbdl. Atlatszé tetejld doboznak kivalé a kész ételes doboz.
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MIBOL LESZ A TUCSOK?

(A tiicsok egyedfejlédése)
A MEzZ06 ALLATAI

Elokésziilet:

Sziikséges eszkozok: Allatkereskedésben szerezziink be hazi tiicsok petéket vagy larvakat! Tegyiik
Oket atlatszo milanyag dobozba. Sziikséglink lesz még laza szerkezetli kerti foldre, és tiicsok
taplalékra is. Annyi dobozt készitsiink, hogy minden 4 f6s csapatnak jusson. Két hétig, hetente
kétszer vizsgaljuk meg a dobozokat csoportokban!

Menete:

1. Tegyiik be 6vatosan a talajba a tiicsok petéket. | 2. Rajzoljuk le fiizetiinkbe az egyes fejlédési
Arra figyeljiink, hogy folyamatosan meleg legyen. | stddiumokat és magat a kifejlett allatot is!

Droéthaloval érdemes a dobozok tetejét lefedni és
ovni kell a magas paratartalomtdl a tenyészeteket.

o e
p

Figyeljiilk meg, hogyan fejlédnek a tiicskok, hogyan lesznek a petékbdl larvak, majd kifejlett egyedek!
Hogyan valtozik kézben az allat testfelépitése, mérete, szine, kiilalakja.

Tapasztalat:

A tlicsok peték (tojasok) aprok, fehérek vagy sargasak. A beldle kibujo kis tiicskok nagyon hasonlitanak
a kifejlethez. Az id6 mulasaval egyre nagyobbak lettek, a szarnyaik is teljesen kifejlodtek.

Magyarazat:

A petékbdl megfeleld koriilmények kozott gyorsan, akar 12—18 hét alatt kifejlett tiicskok lesznek.
Alapvetden a tlicskok igénytelenek; a melegen kiviil mas koriilmények nem hatraltatjak a fejlodésiiket.
A petékbdl kikelnek a larvak, majd a larvakbol koztes baballapot nélkiil kifejléssel lesznek a feln6tt
tiicskok.

Tanuloi jeqyzet:

A tiicsoklarvak nyar elején kelnek ki a talajba rakott petékbol, és kifejléssel fejlodnek (nincs baballapot).
Barnas szintiek, tobbszor vedlenek, ndvényi anyagokkal taplalkoznak, és larvaallapotban telelnek at, majd
tavasszal valnak kifejlett egyedekké. Petébdl 3-4 hét alatt kelnek ki a larvak. A larvak 7-8 vedlés utan érik
el a felndtt (imago) kort.

Tanari jeqgyzet:

Ha nem tudjuk edényeinket kellden meleg ¢és szaraz helyre tenni, akkor biztositani kell ldmpaval vagy
talajmelegitovel a megfelelden magas homérsekletet. A napos, déli kitettségli ablak belsd/kiils6 parkanya
megfeleld lehet. Taplaléknak kivaldan alkalmas daralt gabonafélék, mint a csirketap (indit6 tap), kutyatap,
macskatap, zabpehely, korpa vagy kukoricadara. A tiicskoknek sziikségiik van nedvességre, de a nyilt vizet
kertilni kell, mert kdnnyen belefulladnak. Hasznaljunk z6ldségeket és gylimolesoket: sargarépa, alma,
salata, uborka, burgonya. A zoldségeket érdemes naponta cserélni, hogy ne penészedjenek meg.
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BUJDOSOK A FU ALATT

(Alinévényzetben él6 rovarok vizsgdlata)
MEZG6 ELETKOZOSSEGE

ElGkésziilet:

Vilasszunk egy fiives teriiletet (rétet, iskolaudvart, kertet). Készitslink el vilagos szinii talcakat,
amelyen jol lathatok lesznek az apro €l6lények. A gyerekeket osszuk csapatokba.

Sziikséges eszkozok: vilagos szinii talcak

Menete:
1. 2.
Teritsed a fehér lepeddt vagy talcat a fii ala! Figyeld meg, milyen él6lények hullanak a talcara.

Fényképezd le Oket! Nézd meg, melyik ugrik,

. J4 4 r '
A fiivet dvatosan razd meg kézzel vagy egy bottal! melyik mészik, melyik repiil!

Tapasztalat:

A fliben sok apro ¢éldlény rejtézik, amelyek elsd pillantdsra nem lathatok. Kiilonb6z6 mozgasu
allatokat figyelhetliink meg: ugrokat (pl. szocskék), maszokat (pl. bogarak), repiiloket (pl. apro
legyek). Egy kis teriileten 1s meglepden sokféle €¢l6lény €l egyiitt.

Magyarazat:

A fi stirti szalai j6 buvohelyet és taplalékot biztositanak sok apro allat szamara. Ezek az él61ények
a rét ¢€lovilaganak fontos részei, mert részt vesznek a taplaléklancban és a természet
egyensulyanak fenntartasaban. A flirdzasos vizsgalat segit észrevenni a rejtett élvilagot, amely
mellett gyakran észrevétleniil elmegytink.

Tanuldi jegyzet:

Ugyeljiink arra, hogy a vizsgalat sordn dvatosan banjunk az allatokkal, és a megfigyelés utdn
visszaengedjlik dket a természetbe.

Tanari jegyzet:

Erdemes csapatokban dolgozni. A vizsgalat kivaloan fejleszti a megfigyel6készséget és a természet
iranti érzékenységet. A tanulok telefonjaikkal lefényképezhetik az allatokat, majd otthoni
feladatként beazonosithatjdk Oket. A kovetkezd oran a csapatok bemutatjdk a képeiket a
meghatarozott nevekkel. Ha nincs mdd teriiletre menni, akkor lehet a feladatot otthoni munkanak
kiadni, majd az 6ran bemutatokat meghallgatni, dtbeszélni.
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ROVAR NELKUL MIT EREK EN?

(Mi térténik, ha eltiinnek a rovarok?)
MEZO ELETKOZOSSEGE

Elokésziilet:

Szerezzlink be ,,méhlegel6” viragmagokat! Ha van az iskola udvaran zoldfeliilet, akkor ott
gondoskodunk arrél, hogy a ndvények tudjanak fejlédni és virdgokat hozni. Ha erre nincs
lehetdség, akkor viragladaban probaljuk meg kicsit leutanozni virdgos ndovények beiiltetésével a
viragos rétet, ami a beporzo rovarokat odacsabitja.
Sziikséges eszkozok: Viragmag keverék, viraglada

Menete:

1. Gondosan locsoljuk és apoljuk a | 2. Ezt kdvetden olyan finom szovésii haloval fedjiik
mintateriiletiinket vagy a ladankat, hogy minél | le a ndvényeinket, amely atengedi a ndvények
tobb lagyszari ndvényiink tudjon virdgzasba | életfolyamataihoz sziikséges napsugarakat, azonban
borulni. Megnézziik, hogy milyen virdgokat | tdvol tartja a rovarokat. A rovarok igy nem tudjak
ismeriink fel az iskolai réten vagy a | beporoznia ndvényeket.

viragosladaban.

Tapasztalat:
1.és2.

Elmarad a névények termésérése, a rovarok pedig idével elhagyjak a teriletet, ha sorozatosan kudarcot
vallanak és nem tudnak leszallni a virdgokra. Lecsokken a rét fajszama, és idével a szines virdgos
novények eltlinnek a rétrél, a mezérél.

Magyarazat:

A rovarok nélkiili rét bioldgiai szempontbdl egy miikddésképtelen, élettelen kornyezetet jelent,
mivel a rovarok kulcsfontossdgu szerepet toltenek be a rét mitkodésében. Rovarok nélkiil a rét
¢életk6zossége rovid 1d9 alatt 6sszeomlik. Minden olyan ndvény eltlinne, amelyek beporzasahoz
rovarok szlikségesek. Ha eltlinnek a szines virdgok, akkor azzal eltinnek a beporzo6 rovarok is €s
minden olyan allatfaj, ami példaul a beporzdkkal taplalkozik. Csak a szélbeporzasti ndvények,
példaul a fiifélék tudnanak fennmaradni a réten.

Tanuloi jeqyzet:

A réten szamtalan rovar ¢él. Szdmukra a ndvények taplalékot és rejtekhelyet nydjtanak. Rovarok
nélkiil nincs beporzas, nincs termés. Mondhatjuk batran azt is, hogy rovarok nélkiil nincs élet a
Fo6ldon.

Tanari jeqgyzet:

Ugyelni kell arra, hogy olyan novényfajok legyenek a mintateriileten, vagy a virdgladaban,
amelyek népszerliek a beporzé rovarok korében. Aszalyos iddszakban a tanulok segitségével
gondoskodni kell a rendszeres locsolasral is.

48



POLLENFUTAM

(Méhek beporzo tevékenysége-szimuldcids jaték)
MEZG6 ELETKOZOSSEGE

El6késziilet:

Készitsiink szines lapbol virag fejeket! Helyezziik el a terembe tobb ponton, mieldtt bejonnek a
gyerekek! Szerezziink be kisebb golydkat.

A gyerekek méhek lesznek. A kis goly6 (vagy krepp papir galacsin) jelképezi a viragport / pollent.
Sziikséges eszkozok: szines lapok, kicsi golydk vagy sarga krepp papir

Menete:

Mindenki vegye el a kis golyokat az asztalarol, és keressetek a teremben papirviragokat! Ha megtalaltatok
helyezzétek ra a kis goly6t, ami a pollent jelképezi!

Tapasztalat:

A pollen csak akkor jut el egyik viragrol a masikra, ha a gyerekméhek mozognak.
Minél tobb gyerekméh vesz részt a jatékban, annal tobb virdg kap pollent.

Ha a gyerekméheket ,,kivessziik” a jatékbol, a pollen nem jut el a virdgokhoz.

Magyarazat:

A beporzas soran a rovarok virdgport szallitanak egyik virdgrol a masikra. Ez sziikséges ahhoz,
hogy a ndvények termést és magot hozzanak. A méhek és mas rovarok nélkiil sok névény nem
tudna szaporodni, ezért nagyon fontos szerepiik van a természetben.

Tanuldi jegyzet:

A méhek nemcsak mézet készitenek, hanem segitenek a ndvények szaporodasaban is. Ha kevesebb
a rovar, kevesebb virag, gyiimolcs €s termés lesz.

Tanari jegyzet:

A feladat jol szemlélteti a beporzas folyamatat mozgasos, jatékos formaban. A jaték utdn érdemes
beszélgetést inditani a rovarok védelmérdl €s arrdl, hogyan tudunk segiteni nekik (virdgiiltetés,
vegyszerek kertilése). A tanuldk rajzzal vagy rovid mondatokkal is feldolgozhatjak a tapasztalatot.
Természetesen barmivel lehet helyettesiteni a kis goly6t (pollent)

49




NEKTARVADASZOK AKCIOBAN

(Rovarporzds)
MEZO ELETKOZOSSEGE

Elokésziilet:

Készitslink papirvirdgokat kiilonboz6é szinli papirokbol (sarga, kék, piros, fehér). A viragok
kozepére helyezziink egy-egy vattapamacsot, majd cseppentsiink rajuk mézet vagy cukros vizet,
amely a virdg nektarjat jelképezi. A viragokat ragasztdszalaggal vagy csipesszel rogzithetjiik egy
kartonlapra, hogy konnyen kihelyezhetdk legyenek.

Sziikséges eszkozok: Szines papirok, vatta, méz, karton, ragasztod
Menete:

1. 2.

Helyezd ki a  papirviragokat a  terem | Jegyezd meg, milyen szinQi viragok voltak a
ablakparkanyara! Figyeld meg csendben, mely | legnépszeribbek! Figyeld meg, milyen rovarok
viragokhoz kozelitenek a rovarok! érkeznek (méh, lepke, légy)!

Tapasztalat:

A rovarok nem egyforman kozelitenek minden szinii viraghoz. A sarga és kék viragok gyakran
tobb rovart vonzanak, mint a piros vagy fehér szinliek. Kiilonb6zd rovarfajok kiilonb6z6
szineket részesitenek elonyben.

Magyarazat:

A viradgok szine fontos jelzés a rovarok szamara. A beporzok — példaul a méhek — jol latjak a
sarga €s kék szineket, ezért ezek a viragok konnyebben felkeltik a figyelmiiket. A viragok
alkalmazkodtak a beporzoikhoz. Olyan szineket és formakat ,,valasztottak™, amelyek segitik a
rovarokat a nektar megtalalasdban. A rovarok kdzben viragport szallitanak egyik viragrol a
masikra, igy segitik a ndvények szaporodasat.

Tanuldi jegyzet:

A beporzas soran a rovarok virdgport visznek at egyik virdgrél a masikra. Ennek segitségével
alakulnak ki a termések és a magok. Nem minden rovar latja ugyanazokat a szineket, ezért a
természetben sokféle szinii virdg talalhato.

Tanari jegyzet:

A kisérlet soran érdemes beszélni az alkalmazkodas fogalmardl és a beporzok védelmének
fontossagarol. A megfigyelést rajzos vagy tablazatos formaban is rogzithetik a tanuldk (virdgszin
— rovar tipusa). Rossz id6 esetén a kisérlet szerepjatékkal is helyettesithetd, ahol a tanulok
,rovarokként” valasztanak viragot.
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ROVARLES

(Rovarles a réten, vagy a virdgladandl)
MEZG6 ELETKOZOSSEGE

Elokésziilet:

Szerezzlink be ,,méhlegel6” viragmagokat! Ha van az iskola udvaran zoldfeliilet, akkor ott
gondoskodunk arrél, hogy a ndvények tudjanak fejlédni és virdgokat hozni. Ha erre nincs
lehetdség, akkor viragladaban probaljuk meg kicsit leutanozni virdgos novények beiiltetésével a
viragos rétet, ami a beporzo rovarokat odacsabitja. A viragladékat az ablakparkanyra érdemes
kihelyezni, hogy a rovarok ratalaljanak.

Sziikséges eszkozok: Viraglada, viragfold

Menete:
1. 2.

Gondosan locsoljuk és apoljuk a | Igyeksziink kiilondsen napos id6ében ratekinteni a
mintatertletiinket vagy a ladankat, hogy minél | viragokra, hogy milyen beporzd rovarok jelennek
tobb lagyszari ndvényiink tudjon viragzasba | meg rajtuk. Figyeljiikk meg viselkedésiiket, sziniiket,
borulni. Megnézziik, hogy milyen viragokat | hogyan tudnak bemaszni a viragok mélyére, hogy
ismeriink fel az iskolai réten vagy a | elérjék a pollent.

virdgosladaban.

Tapasztalat:

A lagyszari novények a megfeleld gondozas utan viragot/viragokat hoztak. A szines és gyakran
illatos virdgok odavonzottak a beporzo6 rovarokat.

Magyarazat:

A rovarok (méhek, darazsak, poszméhek, pillangok, legyek, bogarak stb) elsésorban taplalékot
keresve szallnak ra a viragokra, nem pedig a névények megsegitése a céljuk. Ez egy kdlcsondsen
elény0s kapcsolat mindkét szereplonek, mert a rovar taplalékhoz jut, a virag pedig be lesz porozva.
A rovarokat a viragok szine és illata csalogatja oda.

Tanuloi jeqyzet:

A réten szamtalan rovar él. Szdmukra a névények taplalékot és rejtekhelyet nytjtanak. Rovarok
nélkiil nincs beporzas, nincs termés. Mondhatjuk batran azt is, hogy rovarok nélkiil nincs ¢€let a
Foldon.

Tanari jeqgyzet:

Ugyelni kell arra, hogy olyan ndvényfajok legyenek a mintateriileten, vagy a viraglddaban,
amelyek népszerliek a beporzo rovarok korében. Aszalyos iddszakban a tanuldk segitségével
gondoskodni kell a rendszeres locsolasrdl is.
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NAPIMADOK

(A fény szerepe a névények életében)
MEzO KORNYEZETI TENYEZO!I

El6készilet:

1. Ultessiik el a magokat azonos médon tébb cserépbe.

2. Tegylik a cserepeket kiilonb6zo fényviszonyok kozé: teljes napfény, félarnyék, arnyék
Sziikséges eszkozok:

o Ugyanazon fajt réti novény magjai (pl. here, pitypang)

e Kis cserép vagy lltetéedény

o Fényes hely (ablakparkany, szabad tér) és arnyékos hely

e M¢éroszalag vagy vonalzo, Jegyzetflizet a megfigyelésekhez

Menete:

1. 2.

Naponta vagy hetente mérjiik a ndvények | Jegyezziik fel a valtozasokat tablazatban.

magassagat, levélszamat és a viragzas kezdetét. , . ) )
gassagal, Hasonlitsuk 6ssze az eredményeket a fény

mennyisége szerint.

Tapasztalat:

1. A tobb fényt kapd ndvények gyorsabban ndnek, tobb levelet hoznak, és el6bb viragoznak.

2. Az arnyékos helyen nové nodvények lassabban fejlodnek, leveleik kisebbek lehetnek,
viragzasuk késobb indul.

Magyarazat:

A fény a fotoszintézishez sziikséges, amely a novények energiaellatasahoz elengedhetetlen. A
novények alkalmazkodnak a fényviszonyokhoz: ahol t6bb a fény, ott jobban ndnek. Az arny€kos
helyen a ndvények lassabban fejlédnek, hogy takarékoskodjanak az energiaval.

Tanuldi jegyzet:

A fény mennyisége hatarozza meg, hogy mennyire gyorsan nd a novény, hany levele lesz €s mikor
viragzik. A novények a fényhez alkalmazkodnak, igy a réten minden faj megtalalja a neki legjobb
helyet.

Tanari jegyzet:

A kisérlet fejleszti a megfigyelOkészséget, a mérési készséget €s az dsszehasonlitd gondolkodast.
Erdemes megfigyelési naplot késziteni. Megbeszélhetjiik, miért fontos a fotoszintézis és a fény az
¢l6éhelyek novényeinek életében.
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SZELRE FEL!

(Szélbeporzas)
MEzO KORNYEZETI TENYEZO!I

Elokésziilet:

Készitsiink eld kiilonb6zé ,,magokat”: konnyli papirdarabokat, pici vattapamacsokat, rizs
szemeket. Valasszunk szabad teriiletet vagy nagy asztalt, ahol biztonsagosan lehet elfGjni a
magokat. A folyoso is jo hely lehet. A gyerekek parban dolgoznak.

Sziikséges eszkozok: selyempapir, fénymasolo papir, miiszaki rajzlap, vatta, rizs
Menete:

1. 2.

Tenyeretekb6l fajjatok el a tanar altal kijeldlt | Figyeljétek meg, melyik targy repiil messzebbre,
teriileteken a mag modelleket! melyik esik le hamarabb!

Hasonlitsatok 0ssze az eredményeket és
beszéljétek meg, miért torténik a kiilonbség.

w: =.
% \V,["lk

Tapasztalat:

A selyempapir repiilt a legmesszebbre, a rizsszem pedig a legkozelebb esett le a foldre.

Magyarazat:

A konnyebb magmodellek, és a nagyobb feliiletlieck messzebbre repiilnek, a nehezebbek
hamarabb a f6ldre hullanak. A kiilonb6z6 formaja magok eltéréen ,,repiilnek”.

Tanuldi jegyzet:

A sz¢€l a novények ,,postasa”. Segit elvinni a magokat 1 teriiletekre, igy a névények nagyobb
eséllyel szaporodnak és maradnak életben. A réti ndvények magjai gyakran tigy alkalmazkodtak,
hogy a sz¢él konnyen elsodorja 6ket. Ez segiti a ndvényeket abban, hogy minél nagyobb teriileten
elterjedjenek és tobb helyen keljenek ki. A magok mérete, stlya €s formaja mind befolyasolja a
terjedésiiket.

Tanari jegyzet:

A kisérlet soran fejleszthetjiilk a megfigyelokészséget €s az ok—okozati gondolkodast. A gyerekek
rajzban vagy tablazatban is dokumentalhatjak, melyik magmodell mennyire repiilt. Erdemes
megbesz€élni, hogy a természetben nem minden mag repiil egyforman, €s ez a ndvények
alkalmazkodaséanak része. Lehet a kisérlet végén filmrészletet bemutatni a termések szél altali
terjedésérol.
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TULELOSHOW

(A viz szerepe a névények életében)
MEzO KORNYEZETI TENYEZO!I

El6készilet:

Vialasszunk két azonos faju és méretli ndovényt, amelyeket kiilon-kiilon cserépbe iiltetiink. A
cserepekben legyen azonos mennyiségli és mindségli fold. A novényeket ugyanarra a helyre
tegylik, hogy azonos fény- és hdmérsékleti koriilmények érjék dket.

Sziikséges eszkozok: két egyforma méretli virageserép, viragfold, egyforma palanta
Menete:

1. 2.

Az egyik novényt rendszeresen Ontozzilk, mindig | A masik novényt csak nagyon ritkdn, vagy
azonos mennyiségl vizzel. egyaltaldn nem ontozzik.

A masik novényt csak nagyon ritkan, vagy
egyaltalan nem ontozzik.

Naponta figyeljiik meg és hasonlitsuk 0ssze a két ndvény allapotat. Jegyezziik fel a valtozasokat
(szin, levelek allasa, novekedés).

Tapasztalat:

1. A rendszeresen 0ntozott ndvény hosszabb | 2. A kevesebb vizet kapd ndévény levelei
ideig marad friss és zold. lekonyulnak, elszinez6dhetnek, ndévekedése
lelassul.

Néhany nap alatt jol 1athato kiilonbségek alakulnak ki a két novény kozott.

Magyarazat:

A novényeknek vizre van sziikségiik az ¢letmiikodésiikhoz. A kisérlet megmutatja, hogyan hat a
viz hianya a novények fejlédésére.

Tanuldi jegyzet:

Egyes réti névények jobban tlirik a szarazsadgot, mert alkalmazkodtak a kevés csapadékhoz (példaul
mélyebb gyokérzetiik vagy kisebb leveliik van). Mas ndvények gyorsabban reagalnak a vizhidnyra,
¢s hamarabb elhervadnak. A szarazsagtlirés azt jelenti, hogy egy novény kevés vizzel is életben tud
maradni. A rétek novényeinek alkalmazkodniuk kell az iddjaras valtozasaihoz, példaul a meleghez
¢s a csapadékhianyhoz.

Tanari jegyzet:

A kisérlet tobb napon at tartd6 megfigyelésre ad lehetdséget, ezért jol fejleszti a tlirelmet és az
Osszehasonlitd gondolkodast. A tanuldk rajzzal, tablazattal vagy rovid leirdssal dokumentalhatjak a
valtozasokat. Fontos hangstlyozni, hogy a kisérlet végén a kiszaradt névényt is gondozzuk tovabb,
amennyiben lehetséges
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Viz-vizpart

Vizek novényei
Vizek allatai
Vizek életkoz6ssége
Vizek kérnyezeti tényezGi

55



BUVARKODO NOVENYEK

(Vizinbvények oxigén termelése)
VizI NOVENYEK

Elokésziilet:

Sziikséges anyagok: Nagyobb befottes iiveg, kevés kavics, igénytelen, jo alkalmazkodoképességii
vizindvények (allatkereskedésbdl javai pafrany vagy az argentin adtokhinar)

Menete:

1. Toltsd meg az livegedényt vizzel! Az aljat toltsd | 2. Par o6ra mulva figyeljétek meg a
fel kisebb méretii, finom kaviccsal. Ebbe iiltessiink | buburékképzodést!

el é a vizbe is tegylink szabadon a
vizinovényekbdl néhany egyedet. Esetleg a ndovény
szarat be is Vé&@tjuk. Tegyiik fényre!

Tapasztalat:

Nappal a levelek vagy a bevagott szar feliiletén gaz buborékok jelennek meg és indulnak felfelé
a vizben.

Magyarazat:

Nappal a természetes vagy megfeleld mesterséges megvilagitas hatasara a vizindvények oxigént
termelnek. Ez szabad szemmel is észlelhetd, mert elsdsorban a ndvények levelein oxigén
gazbuborékok jelennek meg.

Tanuloi jeqyzet:

Fény hatasara a novények fotoszintetizdlnak, melynek sordn oxigéngazt termelnek. A
vizindvényeknél ez latvanyosan bizonyithatd, mert ilyenkor a fotoszintetizalo, zold leveleken és a
szaron is gazbuborékok jelennek meg. Ha kdzvetlenebb napsugarzas éri a novényeket, vagy
mesterséges fényforrassal vilagitjuk meg dket, akkor intenzivebbé valik a buborékképzddés, mert
aktivabb lesz a fotoszintézis. A buborékokat akar szamolhatjuk is.

Tanari jeqgyzet:

Ha van rd mod érdemes 4 f6s csapatoknak (egymassal szembe forditjuk két asztalonként a
tanuldkat) egy-egy vizindvényes livegedényt adni.(ez lehet példaul nagyobb befbttes liveg) Az
igénytelen akvariumi vizindvények alacsony fénynél, kiilonleges tapozas nélkiil is fejléddnek.
Erdemes ilyen vizinovényeket megfelelé helyrdl beszerezni, hogy a névények allapota ne
befolyasolja a kisérlet kimenetelét. Az tivegedény aljara leginkdbb a 1-3 mm vagy 2-4 mm
szemcsemeéretil, lekerekitett €lli, semleges kémhatéasu kavics a jo véalasztas. A kisérlet végén akar
egy kisebb akvariumot is berendezhetiink, ezt mar természetesen névényi tapozzuk!
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ZOLD PORSZIVOK TITKA

(Vizi névények, mint él5 sziir6k)
VIZEK NOVENYEI

El6készilet:

Sziikséges eszkozok: Vegyiink két atlatszo poharat, két azonos mennyiségli zavaros vizet,
vizinovényeket, pl.: békalencsét.

Menete:

1. 2.

Toltslink két edénybe azonos mennyiségli zavaros | Helyezziik az edényeket vildgos helyre, és
vizet! Az egyik edénybe helyezziink vizindvényt (pl. | hagyjuk allni néhany napig! Figyeljik meg
békalencsét), a masik maradjon névény nélkiil! naponta a viz valtozasat! Néhany nap mulva
hasonlitsuk 0ssze a két edény vizének tisztasagat!

ta.) tég"'
*.:,J“ f;@,f

Tapasztalat:

1. A ndvénnyel ellatott edényben a viz tisztdbba vélhat.

2. A n6vény nélkiili edényben a viz zavarosabb maradhat.

Magyarazat:

A vizindvények gyokereikkel és leveleikkel tdpanyagokat vesznek fel a vizbdl.
Ezzel csokkentik a vizben lebegd szennyezd anyagok mennyiségét.
A novények tehat természetes modon segitik a viz tisztuldsat — mintha ,,é16 szlir6k” lennének.

Tanuldi jegyzet:

A tavakban, folyokban, mocsarakban a vizindvények fontos szerepet jatszanak a vizmindség
fenntartasaban és az élélények szamara megfeleld kornyezet biztositdsaban.

A vizindvények segitik a viz tisztulasat. Tapanyagokat és szennyezd anyagokat vesznek fel a
vizbol. Természetes viztisztitast végeznek. Fontos szerepiikk van az éldvizek egyensulyanak
fenntartasaban.

Tanari jegyzet:
A megfigyelés tobb napot igényel, ezért érdemes projektjelleggel feldolgozni. A vizet érdemes
vizi éléhelyrdl begytijteni. Fontos a rendszeres megfigyelés és a tapasztalatok rogzitése.
Beszélgetés indithato:

e Mi torténik, ha tul sok szennyezd anyag keriil a vizbe?

e Minden szennyezddést képesek eltavolitani a novények?

o Hogyan segithetjiik mi a természetes vizek tisztasdganak megdrzését?
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VIZBEN AZ OXIGEN
(Hogyan Iélegzik a hal?)
Elokésziilet:

Szerezziink be két darab egyforma méretli ivegpoharat. Sziikségiink lesz még egy fém vagy mianyag
szivoszalra is.

Menete:
1. 2.

Toltsiik meg csapvizzel az egyik poharat és ne | A masik poharba helyezziik bele a szivoszalunkat
bolygassuk! majdnem a pohar aljaig, majd a szivoszalon
keresztiil fujjunk levegot a vizbe!

Tapasztalat:

1. Nagyon kicsi apro kevés buborékokat latunk kis id6 mulva.

2. Nagy buborékok keletkeznek és indulnak el felfelé a viz mélyérol.

Magyarazat:

A szivoszalon kifujt levegd alacsonyabb siiriiségli, mint a viz, ezért buborékok formajaban felemelkedik a
felszinre. A buborékok lényegében a vizbe keriilo levegdt (oxigént) jelenitik meg, teszik lathatova.

Tanuloi jeqyzet:

A vizben oldott oxigén van, a halak ezt kopoltyuval veszik fel. A halak kopoltyuit stir(in hajszalerek szovik
at. A hajszalereken keresztiil a halak a vizb6l felveszik az oldott oxigént és kozben leadjak a szén-dioxidot.
A halak kopoltyuja 1ényegében a vizi 1égzésre specializalodott szerv.

Tanari jeqgyzet:

Ha van ra lehetdség érdemes hal fejet beszerezni a piacrol, és megvizsgalhatjuk a kopoltytfedé alatt 1évo
kopoltyut. Beszélhetiink arr6l, hogy minél frissebb a hal, annal pirosabb a kopoltytija. Kisfilmen is
bemutathatjuk a halak 1égzését.
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A ViZ MINI AKROBATAI

(Vizibolha vizsgdlata)
VIZEK ALLATAI

Elokésziiletek:

Sziikséges anyagok: Vegyiink allatkereskedésben ¢é16 vizibolhakat!. Osszuk dket annyi felé egy-
egy vizzel toltott befbttes tivegbe, hogy parba mindenkinek jusson az osztalyban! Sziikséges még
egy nagyitd, vagy a mobil telefon ilyen funkcidja.

Menete:

Figyeld meg a vizibolha testfelépitését, mozgasat! (Mozgas iranyat, mozgas modjat, test atlatszosaga)
Hasznalj nagyitot!

Tapasztalat:

Cséppal torténd evezés: A mozgas {0 szervei a csapok, ezzel hajtja eldre a testet.
Ugrdlo jelleg: Mozgasuk hirtelenszerti ugralas.

Porgés: Taplalék kozelében gyakran porognek.

Helyvaltoztatds: Vizszintesen és fliggdlegesen is mozognak a vizben.

Magyarazat:

A vizibolha féleg ugrasszerli mozgassal halad, apr6 csapkodé mozdulatokkal. A mozgasa az
¢letfolyamatoktol fiigg.

Tanuloi jegvzet:

A vizibolhdk a kisebb allévizek gyakori lakoéi, amelyek az algadllomany stirliségétol fliggden
valtoztatjak helytliket. Apré vizi €l6lény, mégis fontos taplalékforras. A vizi taplaléklanc alapjat
képezheti.

Tanari jegvzet:

Didkot is felkérhetiink el6z6 oran (példaul akinek van otthon akvariuma) a vizibolha beszerzésére.
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BEKA SZULETESE

(Béka fejl6dése-modellkisérlet)
VIZEK ALLATAI

Elokésziiletek:

Képkartyak vagy rajzok a béka fejlodési szakaszairdl: petesejt, ebihal, ndvekvo béka, kifejlett béka.
Boritékokba tessziik. Annyi boritékot készitlink, hogy paronként elég legyen.

Menete:

Vedd ki a boritékbdl a kisképeket, és rakjatok fejlddési sorrendbe!

Tapasztalat:

A béka atalakulason megy keresztiil az egyedfejlodése soran.

Magyarazat:

A petesejtbol kis ebihal kel ki. Az ebihalnak kopoltyuja van, farkaval tszik.
A novekvo békan latszanak a hatsé labak, majd az els6 labak, farkacsokkenés.
A kifejlett béka mar tiidovel 1€legzik és ugrik a vizben/parton.

Ezt az atalakulasos fejlédést atvaltozasnak nevezziik. o5
i '\»}x N
,4'.:.4' v
JERE . d'.: S~
- e
X ]
-\ N/
=

Tanuldi jegyzet:
Béka életciklusanak 1épései:
1. Petesejt — vizben lebeg, kezdeti fejlodés.
2. Ebihal — kopoltyuval uszik, farkaval mozog.
3. Novekvo béka — hatso, majd elsé labak jelennek meg, farok rovidiil.
4. Kifejlett béka — tiidével és borén at 1élegzik, ugrik, vizparti életmod.

Tanari jegyzet:
Cél megérteni a béka atalakulasat. Felismerni a kiilonb6z6 fejlodési szakaszokat.
Gyorsabb tanuldk lerajzolhatjak a béka fejlodési szakaszat.
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CSIGATEMPO A ViZBEN

(Vizicsiga vizsgdlata)
VIZEK ALLATAI

Elokésziiletek:

Sziikséges eszkozok: Vegylink allatkereskedésben €16 vizicsigakat! Tegyiink egy-egy vizzel toltott
befbttes livegbe egyet, hogy parba mindenkinek jusson az osztalyban! Sziikséges még egy nagyito,
vagy a mobil telefon ilyen funkcioja.

Menete:

1. Helyezd a csigat az edény falara! 2. Figyeld meg a mozgasat. Hogyan tapad?
Hogyan mozog? Milyen a hdza?

Tapasztalat:

Lassan, csiszd mozgassal halad. Haza kemény ¢€s spiral alakt. Tapogatdja van.

Magyarazat:

A borizomtomldjének mirigyei nyalkat termelnek, €és ez a nyalkas anyag segiti az aljzaton a
mozgast, vagy az iivegedény faldn. A haz védi a csigat. Teste alkalmazkodik a vizi
kdrnyezethez.

Tanuloi jegvzet:

Részletes megfigyelési naplo:

MOZZAS MOAJA: ...t
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Test €8 hAZ KAPCSOLALaA: ...co.eiiiiiiiieie ettt et ettt et san e

A héz védi a csigat. Teste alkalmazkodik a vizi kornyezethez.

A vizicsigdk algakat, elhalt novényi részeket ¢és szerves tormeléket fogyasztanak.
fgy tisztan tartjak a vizfeliileteket és koveket, csokkentik az algatilszaporodast, segitik a
tapanyagok korforgasat. Sok allat szamara fontos taplalékforrasok: halak, békak, madarak, egyes
rovarlarvak) gy kulcsszereplok a vizi taplalékhalozatban. A vizicsigak érzékenyek a
vizmindségre. Ha eltlinnek vagy tdmegesen elszaporodnak, az jelezheti a viz szennyezettségét,
oxigénhianyt, bioldgiai egyensuly felborulasat.

Tanari jegvzet:

Didkot is felkérhetiink el6z6 oran (példaul akinek van otthon akvariuma) a vizibolha beszerzésére.
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CSUSzOS KULDETES A HALFOGAS

(Surléddsi préba szdraz feliileten és nedves feliileten)
VIZI ALLATOK

Elokésziilet:

Sziikséges anyagok: Szerezziink be a tanuldk segitségével olyan flitteres pol6t, mas ruhadarabot,
aminek lehetdleg nagyobb méretii, a halak pikkelyeihez minél jobban hasonlito flitterei vannak.
Sziikségiink van még folyékony szappanra és egy érdes feliiletli masik targyra. Ez lehet példaul
egy nagyobb vagddeszka

Menete:

1. 2.

A Aflitteres ruhadarabot huzzuk végig az érdes
feliilet masik tdrgyon eldszor konnyedén, aztdn
pedig szorosabban hozzédsimitva. A keziinket is
htzzuk végig a flittereken.

Ezt kovetden folyékony szappannal kenjiik be a
flitteres ruhankat. A szappannal egyenletesen bekent
ruhadarabot eldszor konnyedén, majd szorosabban
htizzuk végig a deszka feliiletén. Simitsuk végig a

flittereken igy a keziinket.
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Tapasztalat:

A flitterek kézzel végig simitva kicsit érdes feliiletet alkotnak, és a deszkan is kicsit akadozva
tudjuk végig htizni. Ha bekenjiik szappannal, akkor maris finomabb lesz a feliilet. A szappanos
flitteres ruhat is konnyebben tudjuk végig hlizni a deszkan.

Magyarazat:

A szappan csusz0ssa tette a feliiletet.

Tanuloi jeqyzet:

A természetben a halak tobbségének borét cserépzsindelyszeriien fedik a pikkelyek. A pikkely
megkeményedett borképlet, amely védelmet nytjt, mikdzben a nyélkaréteg csokkenti a surlodast
Giszas kozben. Igy a halak kisebb energiabefektetéssel gyorsabban, hatékonyabban tudnak tiszni.

Tanari jeqgyzet:

Erdemes a kisérlethez idealis anyagokat tallni, hogy minél jobban le lehessen modellezni a
pikkelyek kiilonleges szerkezetét és tulajdonsagait. Ha van olyan p6lo, amit szét lehet kisebb
darabokra vagni, akkor csoport/paros munkaban is dolgozhatunk.
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MILYEN EVEZOT VALASSZAK?

(Uszéldb modellezése)
VIZEK ALLATAI

Elokésziilet:

Karton ,,kéz”, karton ,,usz6lab” (ujjak kozott dsszekotve) elkészitése (lehet eldre, vagy sablon
segitségével. Sziikség van egy nagyobb atlatszo vizes talra is.

Menete:

1. Mozgassuk a kéz modellt azonos erével a vizben.
Figyeljiilk, melyik tol tobb vizet. Probaljuk arra
figyelni, hogy egyforma legyen a két modell mérete.

2. Mozgassuk az uszo6lab modellt azonos erével
a vizben. Figyeljik, melyik tol tébb vizet.
Probaljuk arra figyelni, hogy egyforma legyen a

két modell mérete.
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Tapasztalat:

1. esetben kisebb vizmozgas volt lathato, mint a 2, esetben

Magyarazat:

A nagyobb feliilet tobb vizet képes eltolni.

Tanuloi jegvzet:

Az uszohartya a labujjak kozott szintén nagyobb feliiletet biztosit a vizi madaraknak. Az uszolab
segiti a gyorsabb haladast.

Tanari jegvzet:

Kanallal és villaval is be lehet mutatni a kisérletet. Utana érdemes kisfilmen bemutatni az usz6lab
mozgasat.

63



ES MOST MILYEN EVEZOT VALASSZAK?

(Uszéldb modellezése mdsképpen)
VIZEK ALLATAI

Elokésziilet:

Sziikséges anyagok: egy tal viz, két parafadugo, villa, kanal.

Menete:

Tedd a két parafadugdt a vizbe, majd egyszerre bal kezedben villaval, jobb kezedben kanallal finoman
egyszerre told meg ket a vizben. Figyeld meg, melyik halad gyorsabban!

Tapasztalat:

A kanallal meglokott parafadugd gyorsabban és simabban halad a vizben, mint a villaval
meglokott parafadugd, ami lassabban mozog, hamarabb lelassul.

Magyarazat:

A kanal egy egyben 1évd feliilet, ezért jol ,,megtolja” a vizet és a dugoét is, a viz nem tud rajta
atmenni. A villa fogai kozott rések vannak, igy a viz részben atfolyik rajta, ezért kisebb erdvel
tolja meg a dugot.

Tanuloi jegvzet:

Ami jobban ,,megtolja” a vizet (mint a kanal), az jobban tudja mozgatni a tdrgyakat. A kacsa laban
hartya van az ujjak kozott, ez olyan, mint a kanal, nem tud atmenni rajta a viz, jol ,,megtolja” a
vizet, ezért tud jol Gszni.

Tanari jegvzet:

A kisérlet utan kisfilmmel is be lehet mutatni a vadkacsa Gszasat.
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SZUNYOGOVI A ViZ ALATT

(Szunyogldrva vizsgdlata)
VIZEK ALLATAI

Elokésziiletek:

Sziikséges eszkozok: Vegyiink allatkereskedésben €16 szunyoglarvakat! Osszuk Oket annyi felé
egy-egy vizzel toltott befdttes livegbe, hogy parba mindenkinek jusson az osztalyban! Sziikséges
még egy nagyitd, vagy a mobil telefon ilyen funkcioja.

Menete:

Figyeljiik meg a szunyoglarva testfelépitését, mozasat! (Hogyan mozog? A viz melyik részén
tartozkodik? Hogyan jut levegéhdz?) Hasznaljunk nagyitot!

Tapasztalat:

A szunyoglarva a viz felszinén 16g lefelé, vagy gyors, rdngat6z6 mozdulatokkal tszik.

Magyarazat:

A testfelépitése alkalmazkodik a vizi élethez. A felszinen veszi fel a levegdt. Mozgasa segiti a
gyors menekiilést.

Tanuloi jegvzet:
Részletes megfigyelési naplod:

IMOZEAS TOTIMAJAL ..eeieeieiie ettt ettt h et e b e e b e e s b e e st e e be e et e e nne e
IMOZEZAS SEDESSEZE: ..evviiirieiee ittt ettt
I 1 U - OSSP SRUOPPSPRRRO
A ViZ felSZINENEZ VAlO VISZOMNYA: .....cociiiiiiieiiiie ettt nne e
Megfigyeltem, hogy 1dONKENT ..........coooiiiiiiiie e

Az ¢l6lény alkalmazkodik a vizi €éltmdodhoz. A viz szinén él, mert nincs kopoltyuja, 1égkori
levegdvel 1€legzik. Gyorsan mozog, hogy konnyen elmenekiiljon a ragadozok eldl.

Tanari jegvzet:

Beszélgetés:
Miért fontos a larvak szerepe a taplaléklancban? (Kapcsolat halakkal, békakkal.

Didkot is felkérhetiink el6z6 oran (példaul akinek van otthon akvariuma) a vizibolha beszerzésére.
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ELOLENY DETEKTIV

(Vizi dllatok és testrészeinek ésszepdrositdsa-oknyomozds)
VIZEK ELETKOZOSSEGE

Elokésziilet:
Sziikséges eszkozok: Képek kiilonb6zo vizi allatokrol és testrészeikrol.

Menete:

1. Nézziik meg a képeket. 2. Figyeljiik meg, mely testrész mire utal
(Gsz6lab, csor, hosszu 1ab stb.). Minden csoport
készitsen rovid magyarazatot.

dS ?@’S

Tapasztalat:

Hosszu 14b segiti a sekély vizben jarast. Az 0sz6ldb az Gszashoz. A csér szolgdlja a
taplalékfogast.

Magyarazat:

Az allatok testfelépitése alkalmazkodik az él6helyiikhoz.

Tanuloi jegvzet:

A testfelépités a tulélést szolgalja. Segiti a kornyezethez val6 alkalmazkodast.

Tanari jegvzet:

A beleélést segitheti egy nyomozd csako készitése. Lehet tovabb fejleszteni memoria jatékka a
feladatot, vagy parosito jatékka.
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SEGITSEG MEGESZNEK!
(Vizi tdpldléklénc)
Vizl ELETKOZOSSEG

Elokésziilet:

biztosité tiiket és szines szalagokat! Allitsunk Gssze az osztalybol 3 csapatot!
Menete:
1. 2.

A csapatok tagjai tlizzenek fel egy-egy él6lényt a | Most készitsenek egy €16 taplalkozasi képet, gy,
mellkasukra! Mindkét keziikbe fogjanak meg egy | hogy megkeresik a csoporton beliil a taplalékukat
szalagot! abrazold  csapattdrsukat és megfogjdk a
szalagjukat!

Tapasztalat:

A gyerekeknek csoportban kell gondolkozniuk és dolgozniuk. Egyltt kell meghozniuk a
dontést, hogy a kihuzott él6lények kdzott milyen tipusu és milyen iranyu taplalkozasi
kapcsolatokat feltételeznek.

Magyarazat:

A tudds megosztasaval a csapat végll egy taplalékhalézatot fog Iétrehozni.

Tanuloi jeqyzet:

A taplaléklanc, vagy mas néven taplalékhald az egy adott életkdzosségen (példaul viz-vizpart,
erdd, mezd) belill €16 fajok kozotti taplalkozasi kapcesolatokat irja le. Ez elagazva halot hoz létre a
természetben.

Tanari jeqgyzet:

Ha van rd mod rajzoran vagy technika o6ran a gyerekekkel meg is lehet rajzoltatni az él6lényeket,
majd koriil is vaghatjak az allatokat. Ki is lehet adni szorgalminak eldzetes feladatként.
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HOHULLAM A VIZ ALATT

(A viz h6mérséklete és az oxigéntartalma kozétti 6sszefiiggés)
A Viz KORNYEZETI TENYEZOI

Elokésziilet:
Sziikséges eszk6z0k a kisérlethez: két pohar, hideg és meleg viz, szivoszal, ételfesték, cseppentd

Menete:

Tegyél par csepp ételfestéket a cseppentdvel a hideg ¢és a meleg vizet tartalmazo poharakba!

1. Buborékot fGjtunk hideg vizbe a szivoszallal. | 2. Buborékot fjtunk meleg vizbe a szivoszallal.
Figyeljiik meg, hogyan viselkednek a buborékok a | Figyeljiik meg, hogyan viselkednek a buborékok
vizben. a vizben!
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Tapasztalat:

Hideg vizben a buborék lassabban mozog, hosszabb ideig marad a vizben. Meleg vizben a
buborék gyorsan feluszik, oldodas kisebb.

Magyarazat:

A hideg viz tobb levegot képes oldani, a meleg viz kevesebbet. Ezért hideg vizekben tobb vizi
élélény képes élni.

Tanuloi jegvzet:

A levego tartalmaz oxigént is. A hideg vizben t6bb az oxigén, mint a meleg vizben. A meleg vizben
rosszabbul oldodik az oxigén, Ezért van, hogy melegben az akvariumban ,,pipalnak™ (feljonnek a
vizfelszinre levegdért) a halak.

Tanari jegvzet:

Gyerekekkel lehet megbesz€lni, miért halnak meg a halak a meleg, oxigénszegény vizben.
Kiscsoportos munkaban a kiillonb6z6é hémérsékletli vizek 0sszehasonlitdsa vizudlisan is nagyon
latvanyos
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LEBEGO BAINOKOK VAGY SULLYEDO VESZTESEK?

(Mi marad fenn a vizen?)
A Viz KORNYEZETI TENYEZOI

Elokésziilet:

Sziikséges anyagok: Egy nagyobb méretti atlatszé tal vizzel, parafa, kavics, falevél és mlianyag
kupak.

Menete:

1. Toltsd meg csapvizzel a talat! Ezt kovetden | 2. Ezt kovetéen egyenként helyezzik a viz
egyenként helyezzilk a viz felszinére az eldre | felszinére a parafat, kavicsot, falevelet, miianyag
beszerzett kisméretii targyainkat. kupakot!

Figyeld meg, hogy hogyan viselkednek a vizben!

Tapasztalat:

A vizzel toltott edényben a vizbe tett parafa és falevél a viz felszinén marad. Még akkor sem
siillyednek el, ha vizet locsolunk rajuk. A miianyag kupak jobban belemeriil a vizbe, de nem
siillyed el. A kavics — fiiggetleniil annak méretétdl viszonylag gyorsan elmertiil €s egészen az
edénylink aljaig stllyed.

Magyarazat:

A parafa és a falevél slirlisége kisebb a viznél, ezért fenn maradnak a tetején. A milanyag kupak
stirlisége kozel azonos a vizével ezért belemeriil, a kavics pedig elsiillyed, mert nagyobb a
stirlisége, mint a vizé.

Tanuloi jeqyzet:

A vizben ¢l6 vagy a viz felszinén mozgd ¢€l6lények testfelépitése segiti a fennmaradast. A viz
felszinén tligyesen mozgd éldlények konnyliek lesznek, illetve testméretlikhoz képest nagy
feliileten érintkeznek a viz felszinével, igy képesek majd a vizen maradni. A vizen nagyon iligyesen
¢s gyorsan mozgd molnarpoloskdk fennmaraddsdt még segiti a  vizrészecskék
Osszekapcsolodasaval kialakul6 rugalmas hartya is.

Tanari jeqgyzet:

Figyeljlink arra, hogy a vizzel toltott edény és a belehelyezni kivant targyak megfelelé méretliek
legyenek. A tanulok példaul ne hozzanak til nagy falevelet, ami csak részben férne be az edénybe.
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OLAJOS CSAPDA A VIZBEN

111111

A Viz KORNYEZETI TENYEZOI

Elokésziilet:

Sziikséges eszkozok: Vizzel teli pohér, étkezési olaj, borsdszemek

Menete:

1. Cseppents olajat a viz felszinére! Figyeld
meg, hogyan viselkedik az olaj!

;
4

2. Probald meg a borsszemekkel, hogy
mozgasukat befolyasolja-e az olaj!

;
4
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Tapasztalat:

Olajréteg alakul ki a viz felszinén. A borsszemek nem mozognak szabadon, dsszetapadnak

Magyarazat:

Az olaj stirisége kisebb a viznél, ezért a viz tetején helyezkedik el. A borsszemek olajosak lettek,
ami akaddlyozta a szabad mozgasban dket.

Tanuloi jegvzet:

A viz felszine ,,lezart” a tetején 1€v0 olajtol, igy az oxigén a 1égtérbdél nem jut be A vizszennyezés
gatolja az oxigén oldddasat, ezzel veszélyezteti az éldlényeket. Az olaj raragad az él6lényekre és
akadalyozza 6ket a mozgasban.

Tanari jegvzet:

Beszélgetés: milyen természetes és mesterséges szennyezések vannak, hogyan lehet csokkenteni.
Erdemes kisfilmet bemutatni olajszennyezésrdl és kovetkezményeikrol
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TISZTA UGY ZAVAROS HELYZET

(Latdsi viszonyok a vizben)
A Viz KORNYEZETI TENYEZOI

Elokésziilet:

Sziikséges anyagok: Két atlatszo pohar, foldes viz, csapviz, poharba beleférd aprobb targyak (pl.
milanyag jatékok)

Menete:

1. Tegyél a tiszta vizbe tobb targyat. Figyeld meg, | 2. Tegyél a szennyezett vizbe tbb targyat is.
mennyire latszanak. Figyeld meg, mennyire latszanak.

Tapasztalat:

Az 1. tiszta vizes poharnal jol lathatoak a targyak, mig a 2. foldes poharnal rosszul vehetdek ki
a targyak alakja.

Magyarazat:

A zavaros viz megneheziti a latést.

Tanuloi jegvzet:

A taplalékkeresés konnyebb tiszta vizben. A zavaros viz megneheziti a taplalék felkutatdsat az
allatoknak. Az allatok testfelépitése alkalmazkodik ehhez, mas érzékszervekkel is, mint példaul
bajusszal segiti a taplalékszerzést.

Tanari jegvzet:

Ki lehet egésziteni szitudcios jatékkal a kisérletet. Egy gyerek szemét bekdtjiik. Egy masik gyerek
kezébe parflimmel beftjt kishal makettet adunk. Majd felkérjiik a bekotott szemi gyereket, hogy
keresse meg a halat!
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VIiZ ALATTI FORMA-1

(Az aramvonalas forma elénye)
A Viz KORNYEZETI TENYEZOI

Elokésziilet:

Sziikséges anyagok: gyurma, tal vizzel
Erdemes 4 f0s csapatokban gondolkodni.(két padnal iil6 gyerekeket szembe forditani egymaéssal)
Annyi tal kell ahdny csapatot ad ki az osztalylétszam.

Menete:

Oszd ketté a gyurmat (ugyanakkora darabok legyenek). Készits egy téglatestet és egy hosszukas, hegyes
végl format! Tedd ket a vizbe, majd egyszerre bal €s jobb mutat6 ujjaddal finoman told meg Sket a viz
alatt. Figyeld meg, melyik halad kénnyebben!

Tapasztalat:

A hegyes alakt (aramvonalas) konnyebben mozog.

A téglatest jobban ,,fékezddik™ a vizben.

Magyarazat:

A hegyes alaku aramvonalas test konnyebben halad a vizben, mert kevesebb vizet kell
,,félretolnia”

Tanuloi jegvzet:

A forma donti el, mennyire kdnnyli mozogni a vizben. Az aramvonalas test gyorsabb mozgast tesz

rrrrrr

delfinek, kacsak...)

Tanari jegvzet:

Tal vagy kisebb lavor is hasznéalhatd. Mivel tobbszor van vizes kisérlet érdemes egyszer beszerezni
lehetdleg atlatszo talakat.
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Z06ldség-gytimolcs



El6készilet:

KAPOSZTADETEKTIV EGY NAPJA

(Vordskdposzta indikdtor kisérletek)

Sziikséges eszkozok: Kémcsovek, citromlé, ecet, szodabikarbona, mososzoda, szemcseppentd,
kiskanal. Voros kaposztat reszeljiink le, forraljuk fel, majd sziirjiik le! Lila szinii levét hasznaljuk

a kisérlethez.

Menete:

Tegylink 5 kémcs6be kétujjnyi kdposzta levet, és a kovetkez6 anyagokat!

1.kémcsé6be
kaposztalé

2. kémcs6be
kaposztalé+

3 csepp citrpmlé

,'/
¥

3. kémcsbébe
kaposztalé+
3 csepp ecet

4. kémcsGbe
kaposztalé+
késhegynyi
szédabikarbdna

5. kémcsbbe
kaposztalé+
késhegynyi
mosdszdda

Tapasztalat:

1. kémcso
kaposztalé

2. kémcsé
kaposztalé+
citromlé

3. kémcsé
kaposztalé+
ecet

4. kémcsd
kaposztalé+
szddabikarbdna

5. kémcsé
kaposztalé+
mosdszoda

Magyarazat:

A voroskéaposzta szinvaltozassal jelzi a savakat és a lugokat. Savakra narancs, piros, ligokra zold,
kék szinlivé valik.

Tanuléi jegyzet:

Indikator - olyan anyag, amely szinvaltozassal jelzi a savas és lugos kémhatdst. Tehat a
voroskaposzta indikator, leleplezi a savakat és a lugokat.

Tanari jegyzet:

A tea is indikator, mert savra kivilagosodik. (citromlére, de ki lehet probalni, hogy ecetre is)
Természetesen kis poharakban is meg lehet csindlni a kisérleteket, ha nem all rendelkezésiikre
kémcsd
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Elokésziilet:

MIERT KESZIT ANYA RANTAST?

(Orélt pirospaprika oldéddsa vizben és étolajban)

Sziikséges eszkozok: kémcsovek, pirospaprika, étolaj, viz, szemcseppentd

Menete:

1. kémcso
Tegylink kémcs6be
kétujjnyi vizet és
késhegynyi
pirospaprikéf!».‘

-,
o

viz

2. kémcs6
Tegylink kémcsébe
kétujjnyi étolajat és
késhegynyi

pirosp’aprj__két!

-

étolaj

3. kémcsé
Tegylink kémcs6be
kétujjnyi vizet és
egyujjnyi étolajat!

4. kémcsé

Tegylink kémcsébe
kétujjnyi vizet,
egyujjnyi étolajat, és
késhegynyi

pirospap?
3

dlolaj

Tapasztalat:

1. kémcso
JOl latszanak a paprika
szemcsék

paprika
szemcesek
—~-ViZz

2. kémcso

Nem latszanak a
paprika szemcsék,
piros lett az oldat

vaprikas
étolaj

3. kémcsé

Az étolaj a viz
tetején helyezkedik
el. Ha 6sszerdzzuk,
apro golydkként
oszlik el a vizben, de
egy id6 utan Ujra a
viz tetején lesz.

étolaj
viz

4. kémcsé

Osszerdazas utan kis
idé mulva a tetején az
étolaj piros lett.

paprikas
étOldj
~Viz

Magyarazat:

1. kémcsé
A paprika rosszul
oldodik vizben.

2. kémcs6
A paprika jél oldodik
étolajban.

3. kémcsé

Az étolaj s(rlisége
kisebb, mint a vizé,
ezért a tetején
helyezkedik el.

4. kémcsé

A pirospaprika az
étolajban sokkal
jobban oldddik, ami
mindig a viz tetején
helyezkedik el.

Tanuldi jegyzet:

A rantas bestiriti €és izesiti a levest. A pirospaprika pedig az olajban jobban oldodik, mint a vizbe,
ezért anya a rantasba teszi.

Tanari jegyzet:

Késhegynyi paprika kell csak. Természetesen kis poharakban is meg lehet csindlni a kisérleteket,
ha nem all rendelkezésiikre kémeso.
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DIO TITKOSIRAS

(Di6 olajtartalmdnak kimutatdsa)

El6késziilet:
Sziikséges eszkozok: Diobél

Menete:

1.
Egyik tanuld didbéllel rair egy sz6t a papirra
és odaadja a padtarsanak.

/o

2.
A padtars fény felé forditja a papirt és
elolvassa a rairt szot.

A didbél sok olajat tartalmaz.

/
dio papir
Tapasztalat:
1. 2.
A diébél nyomot hagyott a papiron. Fény felé tartva olvashatdva valt a szé.
Magyarazat:
1. 2

Az olaj az atlatszatlan papirt attetszévé tette,
igy a fény egy részét atengedte. igy jol
olvashatéva tette a papirt az olajnyom.

Tanuldi jegyzet:

Nemcsak a dié, hanem példaul a napraforgé is sok olajat tartalmaz. igy télen sok energiat ad az

etetdre jaré madar vendégeknek.

Tanari jegyzet:

Mindig akad olyan tanuld, akiknek van diéfajuk, és szivesen hoznak be diét. Ha van ra lehetGség
érdemes egyutt feltorni, megnézni a felépitését, miel6tt elvégezzik a kisérletet.
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AZ EMBERI TEST



Az ember mozgasa
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CSONTLEGO

(Csontvdz modell készitése gyurmabdl)
AZ EMBER MOZGASA

Elokésziilet:

Sziikséges eszkdzok a kisérlethez: gyurma, fogpiszkalo, karton. Kész csontvazrol kép, annyi ahany
csapat van.
4 £6s csapatok kialakitasa

Menete:

1. Csoportosan készitsenek mini csontvaz | 2. Beszéljék meg: melyik csont védi a bels6
modellt. Jeloljék a koponyat, gerincet, bordakat, | Szerveket, melyik segiti a mozgast
kar- és labcsontokat.

Tapasztalat:

A test vazanak felépitését és a mozgasban betoltott szerepét lehet megtapasztalni.

Magyarazat:

A csontok védik a bels6 szerveket, és az izmok segitségével mozgast tesznek lehetévé.

Tanuloi jegvzet:

o Koponya — agy védelme
e Qerinc — test tartasa
e Bordak — sziv és tiido védelme

Tanari jegvzet:

Lehet ugy is, hogy eldre lefénymasolt csontokat korbe vagunk, és a tanuloknak miltonkapoccsal
kell 6sszerakniuk.
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TESTED REJTETT ZSANERJAI

(A csontok kapcsoléddsa, iziiletek)
AZ EMBER MOZGASA

Sziikséges eszkozok:

Keményebb papir, oll6, milton kapocs, alufélia, miianyag kupak, sajat test

Menete:

1/a Vagjatok ki két kartoncsikot, kapoccsal | 2/a Az alufoliabol gyurjatok akkora golyot,
rogzitsétek Ossze a végiiknél! Mozgassatok! hogy kényelmesen beleférjen a mianyag
kupakba! Mozgassatok minden iranyba a

i i !
1/b Mozgassatok  karotokat, labatokat! golyét, figy, hogy a kupakban maradjon!

Figyeljétek meg a mozgéas iranyat!

2/b Mozgassatok meg a vallatokat!
Figyeljétek meg a mozgés iranyat!

Tapasztalat:

1. Csak egy iranyba mozog (elére-hatra)a | 2. Minden iranyba tud mozogni a goly6 és a
papircsik és a kar-1ab is. vall is.

Magyarazat:

1. A papircsikok, mint a kar és 1ab csontjai ugy | 2. A golyo és a kupak, illetve a vall csontjai
vannak 0sszekapcsolva, hogy csak egy iranyban | igy vannak osszekapcsolva, hogy minden
tudnak elmozdulni egymashoz képest. iranyba tud mozogni.

Tanuloi jegvzet:

A csontok iziiletekkel kapcsolédnak egymashoz. Az iziiletek tobb formajat ismerjiik, attol
fliggden, hogy milyen irdnyd mozgést tesznek lehetdvé.

Tanari jegvzet:

Ha van elég hely és mod ra a gyerekek kiprobalhatjak a csipdjilk mozgésat is. Megallapithatjak,
hogy mas iranyban hajlik a kéz, mint a lab.
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Az ember |égzése
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TUDOMODELL AKCIOBAN

(A légzés folyamata, tiid6-modell készitése)
EMBER LEGZESE

Elokésziilet:

Sziikséges eszk6zok: mianyag palack, lufik, ollo, ragasztészalag

A palack aljat tavolitsuk el! Az egyik lufit rogzitsiik a palack szajahoz, ugy, hogy a lufi a palackba
keriiljon! A masik lufi szajat vagjuk le, olyan modon, hogy a palack aljahoz tudjuk rogziteni,
mintha egy membran lenne! A palack a mellkast szimbolizalja, az egyik lufi a tiid6t, a masik a
palack aljan a rekesziizmot.

Menete:
1. Hozd le az als¢ lufit, majd ereszd vissza! | 2. Nyomd a kezeddel finoman 0Ossze a
Nézd meg a valtozast a palack belsejében 1évé | palackot, majd ereszd el! Nézd meg a
lufin! valtozast a palack belsejében 1év6 lufin!
.
¥: %

Tapasztalat:

1. A palack belsejében 1év6 lufi megnd, majd 6sszehuzodik.

2. A palack belsejében 1évo lufi 6sszehtizodik, majd visszanyeri eredeti nagysagat.

Magyarazat:

1. A palack térfogata nd, ezért bedramlik a lufiba a levegd. Ha elengedjiik az also
,,Jufimembrant”

a palack térfogata csokken és kiaramlik a lufibol a levegd.

2. Ha a palackot 0sszenyomjuk, csokken a térfogata és kiaramlik a lufibol a levegd. Ha
leengedjiik, megnd a palack térfogata és bearamlik a lufiba a levegd.

Tanuloi jegvzet:

Ez a kisérlet a tiidé miikodését modellezi. A palackban 1év0 lufi a ,,tiid6”, az als6 lufimembran a
rekeszizom, a palack oldala pedig a bordakdzi izom. Ez a két izom miikodése teszi lehetdveé a
1égzést. A tiid6 belégzéskor levegdt vesz fel, (megemelkedik a mellkas), kilégzéskor leadja a
széndioxidos levegdt. Az oxigén a véraramba jut, hogy az izmokhoz és szervekhez eljusson.

e Belégzés — tiid6 kitagul, oxigén a vérbe

o Kilégzés — tiid6 6sszehuzodik, széndioxid tavozik

Tanari jegvzet:

Nagyon szemléletes modja a 1égzés folyamatanak. Erdemes 4-5 modellt késziteni és 4 f6s
csapatoknak kiadni. A belégzéskor megemelkedd mellkast maguk is megtapasztalhatjak a tanulok.
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Az ember taplalkozasa
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HASAD TITKOS KEVEROUZEME

(Minigyomor modell készitése, a gyomor keverd szerepe az emésztésben)
EMBER TAPLALKOZASA

Elokésziilet:

Sziikséges eszkozok: zarhato nejlonzacskoé (ez lesz a ,,gyomor”) kis pohar viz, egy kevés ecet (ez
jelképezi a gyomorsavat), keksz

Menete:

1. Tedd a kekszet a nejlonzacskoba, majd ad] 2. Nyomkod, gyard kiviilrél Ggy, hogy ne
hozzé egy kanal ecetet, €s jo alaposan zard nyiljon szét a zarocsik! Figyeld meg mi
Ossze! torténik!

Tapasztalat:

1. A keksz kezd puhava valni. 2. A keksz szétesik, pépes lesz,
Osszekeveredik a folyadékkal.

Magyarazat:

A savas viz mallasztja, a gyuras-nyomkodas kisebb darabokra bontotta a kekszet.

Tanuloi jegvzet:

A zéarhatdé nejlonzacské a gyomort, az ecetes viz a gyomorsavat jelképezi a kisérletben. A
gyomrunk nemcsak tartja az ételt, hanem Osszekeveri és savval segit lebontani.

Tanari jegvzet:

Beszélhetiink arrol, hogy a gyomor ,.keverdgépe” a benne 1év6 izom. Amikor ,.korog” a
gyomrunk, tulajdonképpen ezt a mozgast halljuk az iires gyomor feldl.
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BUBOREKPARTY A GYOMORBAN

(Minigyomor modellek készitése, a gyomorsav szerepe az emésztésben)
AZ EMBER TAPLALKOZASA

Elokésziilet:

Sziikséges eszkozok: egy atlatszo pohar kb. 1dl vizzel megtoltve, haztartasi keksz,
szodabikarbona, ecet, kiskanall

Menete:
1. Tedd a kekszet a vizes poharba, majd adj 2. Szorj egy fél kiskanalnyi szédabikarbonat a
hozza egy kanal ecetet! poharba! Figyeld meg mi torténik!
,-.'""':? o
o T
| 3
[ .'l'
;-‘-l, ,:é“l
Tapasztalat:

1. A keksz puhéva valik. 2. Azonnal pezsegni, habzani kezd,
buborékok keletkeznek szinte ,,felkavarodik™
az egész

Magyarazat:

1. A savas folyadékban a keksz elmallik 2. Az ecet a szodabikarbonaval gazt képez,

ezért pezsgett, lathattunk buborékokat.

Tanuloi jegvzet:

A keksz megvaltozik, a buborékok a gyomor savas munkajat szimulaljak. A gyomor nemcsak
mechanikai, hanem kémiai ton is bontja le az ételt. A gyomorsav hasonldan savas, mint az ecet. A
bontas soran gazok képzddnek, mint a szoédabikarbona és az ecet esetében.

Tanari jegvzet:

Beszélhetiink arr6l, hogy mit jelent az, ha valakinek ,,gyomor égése” van. Hogy hogyan lehet
segiteni rajta. Vagy arrol, hogy miért fontos a savanyusag az ebédhez.
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Az ember keringése
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TIK-TAK A MELLKASBAN

(pulzusmérés)
EMBER VERKERINGESE

Elokésziilet:
Sziikséges eszk6zok: ora vagy stopper, jegyzetlap

Menete:

1. Mérjétek meg egy percig a pulzusotokat nyugalmi | 2. Egy percig fussatok helyben! Ez utan 4jbol egy
allapotban (csuklon vagy nyakon)! Jegyezzék fel az | percig ismételjétek meg a pulzusmérést!
értéket! Jegyezzétek fel a kiilonbséget! Figyeljétek azt is
meg, hogy hogyan valtozik a 1égzésetek, és mikor
all vissza a nyugalmi allapot!

Tapasztalat:

A pulzus gyorsabban ver, a légzés felgyorsul mozgas utan.

Magyarazat:

Az izmoknak mozgas utdn megnd az oxigén és tapanyag igénye. Ezeket az anyagokat a vér
szallitja el a sejtekhez, amit a sziv pumpdl. A sziv 6sszehtizodasait hivjuk pulzusnak.

Tanuloi jegvzet:

e Nyugalmi pulzus: ...
e Mozgés utani pulzus: ...
o Id6 a visszaallashoz: ...

Tanari jegvzet:

o A kisérlet szemlélteti a sziv rugalmassagat és a mozgas egészségre gyakorolt hatasat.
o Meglehet ismételni a kisérletet, gy hogy nem a pulzust, hanem a 1égzésszamot mérik a
tanulok.
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Az ember kivalasztasa
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SZURES MESTERFOKON

(A vesék szlir6 mikddésének modellezése)
AZ EMBER VESEJE

Elokésziilet:

Sziikséges eszk6zok: kavészlird, milanyag palack, viz, kis szemcsés anyagok (pl. rizs, homok).

Menete:
1. Tegyék a szemcsés anyagokkal teli vizet a 2. Sztirjék at a vizet a kavésziiron. Figyeljék
palackba. meg, mi marad a sziir6n és mi kerdl at.

Tapasztalat:

A sziir@ megtartja a szennyezddéseket, a tiszta viz atfolyik.

Magyarazat:

A vesék hasonloan sziirik a vért, eltavolitjdk a salakanyagot és visszatartjdk a hasznos
anyagokat.

Tanuloi jegvzet:

e Szlird — vesék
o Atfolyo viz — tiszta, hasznos anyagok
e Szlirdn marad6 — salakanyag

Tanari jegvzet:

o Kézzelfoghato mdédon szemlélteti a vesék miikodését.
o Megbeszélhetd a megfeleld folyadékbevitel fontossaga.
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Az ember idegrendszere
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TITKOS TEUESITMENYFOKOZO

(A pihent agy hatdsa a teljesitményre)
AZ EMBER IDEGRENDSZERE

Elokésziilet:
Készitslink egyszerti, a korosztalynak megfeleld6 memoria feladatlapot, két sorozatot, ami nagyon
hasonlit egymasra. MindkettOhéz készitsiink egy megoldd kulcsos feladatlapot is! Annyi

példanyba masoljuk le, ahany gyerek van az osztalyban!

Menete:

1. A gyerekek meghatarozott
iddre toltsék ki a masodik oOra
elején az egyik feladatlapot! Ha
kész vannak, ellendOrizzék le a
megoldokulccsal. Hibaikat
Osszesitsék, ¢s irjak le a tanuldi

jegyzetbe!

2. A gyerekek meghatarozott
iddre toltsék ki a hatodik ora
elején a masik feladatlapot!
Ha kész vannak, ellendrizzék
le a megolddkulccsal.

Hibaikat 6sszesits€k, ¢€s irjak
le a tanuldi jegyzetbe!

3. Hasonlitsak 6ssze az els6 és
a masodik feladatlap|
eredményeit, vonjanak l¢
kovetkeztetést!

Tapasztalat:

Kipihenten gyorsabban és pontosabban dolgoztak. Faradtan tobb hibat kdvettek el, lassabban
dolgoztak.

Magyarazat:

A pihenés ¢és alvas elengedhetetlen a koncentracidhoz, memoria miikddéséhez €s a test
regeneralodasahoz.

Tanuloi jegvzet:

e Alvés — jobb teljesitmény
o Faradtsdg — lassabb, pontatlanabb munkavégzés

Tanari jegvzet:

o Megmutatja a gyerekeknek az alvés €s pihenés szerepét a tanulas €s a fizikai teljesitmény
szempontjabol.

Beszélgetés indithatd a napi rutin, pihenés és mozgas fontossagarol
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VILLAMKEZU JOE

(A reakcioid6 mérése)
EMBER IDEGRENDSZERE

Elokésziilet:

Sziikséges eszkozok: egy hosszu vonalzd, stopper. Harom tanuld vesz részt a kisérletben. Egyik
ejti a vonalzot, masik megprobalja elkapni, harmadik méri az 1d6t.

Menete:

1. Az egyik tanulé tartsa a vonalzodt tarsa ujjai | 2. A tanuldk lejegyzetelik a mérési
felett, majd hirtelen engedje el, mikozben tarsa | eredményeket.

megprobalja elkapni. A harmadik didk méri az
iddt. Aztan szerepeket cserélve megismétlik.

IR R R RS R AR R e e
7 Mérési eredményék
(1) 18em - 0,185
(2) 14em - 0,155
@) 22em - 0,215
| @ 16em-017s P

= S m— ~

Tapasztalat:

Nagyon gyorsan kell reagalni ahhoz, hogy el tudjuk kapni a vonalzot.

Magyarazat:

Az idegrendszer kozvetiti az ingert az agy felé, majd vélaszjeleket kiild az izmokhoz. Ez nagyon
gyorsan megy végbe. Az éberség és figyelem befolyasolja a reakcioidot.

Tanuloi jegvzet:

e Reakcio6ido: ...
e QGyors reakcié — éberség
o Lasst reakcié — féradtsag

Tanari jegvzet:

e Jatékos modon szemlélteti az inger—valasz folyamatot.
e Megbeszélhetd, hogyan fejleszthetd a figyelem és gyorsasag.
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Az ember érzékelése
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ERZEKEK LAPJAI

(Az érzékszervek és feladataik)
AZ EMBER ERZEKELESE

Elokésziilet:

Rajzok az érzékszervekrdl (szem, fiil, orr, nyelv, bor). Sziikséges eszkdzok a kisérlethez: miiszaki
rajzlapok, szines ceruzak
Paros munka

Menete:

1. Parban a gyerekek 2x5 kartyat készitenck az | 2. A gyerekek felvaltva htiznak egy kartyat.
érzékszervekrdl. Az egyik sorozat kartya masik | Attdl fiiggéen, hogy mi van a kartyan, el kell
oldaléra ,,Jatszd el, mi a feladata jatszania vagy lerajzolnia az adott érzékszerv
érzékszervnek! 7, feladatat..

A masik sorozat hatuljara ,,Rajzold le mi a
feladata az érzékszervnek!” mondatokat irjak
ra!

Tapasztalat:

Minden érzékszerv mas feladatot 14t el.

Magyarazat:

Az érzékszervek segitségével érzékeljiik a vilagot, reagalunk a kdrnyezetre.

Tanuldi jegyzet:

Szem — latas, Fiil — hallés, Orr — szaglés, Nyelv — izlelés, Bér — tapintés

Tanari jegvzet:
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HANGVADASZAT

(Melyik irdnybdl halljuk a hangokat?)
AZ EMBER ERZEKELESE

Elokésziilet:
Sziikséges eszkozok: Szemkotd, csorgd

Menete:

1. Egy tanulot allitsunk a terem kozepébe és szemét
kosstik be! Egy masik tanulo a terembe valahol razza
meg a cseng6t, mikozben a tobbick csendben
vannak. A bekotott szemli gyerek mutasson arra
amerre a hangot hallotta!

2. Egy tanulot allitsunk a terem kozepébe és
szemét kossiik be! Egy masik tanuld a terembe
valahol razza meg a csengdt, mikdzben a tobbiek
normal hangon padtarsukkal beszélgetnek. A
bekotott szemii gyerek mutasson arra amerre a
hangot hallotta!

Tapasztalat:

1. Nagy pontossaggal jo hangiranyt hatarozz
meg a tanuld.

2. Tobbszor bizonytalansadg vagy tévesztés
van a hangirany meghatarozasaban

Magyarazat:

1. Az ember két fiillel hall. Az egyik fiilbe kicsit
hamarabb érkezik, és er6sebben hallatszik a
hang, mint a masikban. Az agy ebbdl
,,kiszamolja”, honnan jott a hang.

2. ,,Ha sok a zaj, a fiiliink nehezebben talalja
meg, honnan jon a hang.” Az agy
,»osszekeverheti” a hangokat, igy
gyakrabban rossz irdnyt mondunk.

Tanuloi jegvzet:

A hang nem ,,lathaté dolog”, hanem a levegé rezgése. Amikor beszéliink, csorgét razunk vagy
tapsolunk: a levegd rezegni kezd, ez a rezgés eljut a targyakhoz ¢és a fiiliinkhoz. A fiilkagyld, mint
egy radar begylijti a rezgéseket (hangokat), a fiilben 1év6 dobhartya pedig felerdsiti.

Tanari jegvzet:

Természetesen barmivel 1étrehozhatjuk a hangot, ami éppen rendelkezésiinkre. A 1ényeg, hogy a

beszédhangtol elkiiloniiljon. Akar taps is lehet.
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[ZKUTATO

(A nyelv izérzékeld tertiletei)
AZ EMBER ERZEKELESE

Elokésziilet:
Sziikséges anyagok, eszkdzok: kockacukor, citrompétlo, keserti étcsokoladé¢, konyhaso, pohar viz,
szalvéta

Menete:

1. Nyujtsd ki a nyelved, és érintsd el6szor a | 2. Ny(jtsd ki a nyelved, és érintsd el8szor a sot
kockacukrot nyelved eliils6 és hatsd oldaldhoz, | nyelved hegyéhez, hatulra, hatso oldalara, majd
hatuljahoz, majd a hegy¢hez! Figyeld meg hol érzed | elsé oldalara! Figyeld meg hol érzed legjobban az
legjobban az édes izt! Vizzel oblitsed jol ki a szad! | sos izt! Vizzel 6blitsed jol ki a szad!

=
B

3. Nyujtsd ki a nyelved, és érintsd elészor a | 4. Nyujtsd ki a nyelved, és érintsd el8szor az
cirompotlét nyelved hatsdé oldaldhoz, hatuljahoz, | étcsokit nyelved hegyéhez, eliils6, hatso oldalara,
hegyéhez, majd az eliils6 oldalahoz! Figyeld meg hol | majd a hatsé oldalara! Figyeld meg hol érzed
érzed legjobban a savanyu izt! Vizzel oblitsed jol ki | legjobban a keser(i izt! Vizzel 6blitsed jol ki a
a szad! szad!

Tapasztalat:

A nyelv kiilonb6z6 részein mas izeket érzékeliink erdteljesebben.1. A kockacukor édes izét elol,
2. a s sos izét eldl oldalt, 3. a citrompdtld savanyu izét hatul oldalt, 4. a keserti csoki keserti
izét hatul érezziik a legjobben.

Magyarazat:

A nyelviink minden része tud minden izt érzékelni, de vannak teriiletek, ahol jobban érezziik az
édes (nyelv hegye), sos (nyelv eliilsé oldala), savanyl (nyelv hats6 oldala), keserli (nyelv
hatolja) izeket.

Tanuldi jegyzet:
A nyelv izlel6bimbdi segitik a taplalék felismerését.
Edes — hegy, S6s — oldalso rész, Savanyi — oldalsé hatso, Keserti — hatul

Tanari jegvzet:

Erdemes a tanulokkal lerajzoltatni és kiilonboz6 szinekkel kiszineztetni a nyelv érzékel§ teriileteit.
A sorrend betartdsa és a vizes 0blités fontos! A gyerekek a kisérlet elétt mossanak kezet!
Besz¢€ljiik meg azt is, hogy az édes iz ,,cukros” fontos tapanyag az allatok szamara, ezért finom. A
keser(i iz pedig a természetben gyakran mérgezd anyag jelenlétére utal, ezért nem finom.
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JOBB KETTO, MINT EGY

(Miért van két szemiink?-térldtds)
AZ EMBER ERZEKELESE

Elokésziilet:
Sziikséges eszk6zok: kockacukor

Menete:

1. Vegyél az egyik kezedbe egy kockacukrot, és | 2. Most elészor csukd be a bal szemed, majd
karnyujtasnyira tedd kdzépre a szemeid elé! nyisd ki, és csukd be a jobb szemed! Majd
gyorsan ismételd meg ezt parszor egymas utan.
Figyeld meg mit tapasztalsz!

Tapasztalat:

1. Térben latni a kockacukrot. 2. Ha a jobb szem van nyitva, akkor a
kockacukor jobb oldalabol, ha a bal szem van
nyitva, akkor pedig a bal oldalabol latszik
tobb. Ha gyorsan csindljuk, olyan mintha
jobbra-balra mozogna a kockacukor.

Magyarazat:

1. A két szemiink kicsit mas helyrél nézi | 2. A jobb szem a kockacukor jobb oldalabol,
ugyanazt a targyat, az egyik szem mast lat | a bal szem pedig a bal oldalabdl 14t tobbet.
,jobban”, az agy ezt dsszeadja, és ebbdl lesz a
térlatas (mélységérzet)

Tanuldi jegyzet:

A targyakat azért latjuk, mert a fény visszaverddik roluk, és ez a fény jut el a szemiinkbe. A
kockacukorrdl visszaverddo fény mindkét szemiinkbe eljut. A két szemiink nem ugyanonnan nézi
a targyat, ezért a két szem kicsit mas képet kap ugyanarrol a targyrol. Az agy ,,0sszerakja” eggye
a két képet.

Tanari jegvzet:

Természetesen mas kézenfekvd targgyal, ami szogletes megcsinalhatjuk a kisérletet. A
kockacukor elég latvanyos és a kisérlet végén meg is ehetik a gyerekek, aminek 6k nagyon oriilnek.
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SZIMAT TESZT

(Szagok beazonositdsa)
EMBER ERZEKELESE

Elokésziilet:

Illatpoharak elkészitése
Sziikséges eszkozok: Szemkotd, 6 kis pohar, alufolia (letakarni)
Kiilonboz0 illatt anyagok (fahéj, citromhéj, hagyma, kavé, ecet, kakadpor)

Menete:

Padtéarsad szemét kosd be és egyenként szagoltasd meg vele a poharak tartalmat, és 6 mondja
meg milyen szagot érez. Mindegyik pohar utan egyeztesd le vele a helyes valaszt! Majd
cseréljetek szerepet!

Tapasztalat:

Elég pontosan meg lehet allapitani az ismert illatok kilétét.

Magyarazat:

Az orrunkban szaglo érzékel6 sejtek vannak, amelyek felismerik az illatokat. Az agyunk segit
kitalalni, mit érziink — de néha ,,becsapddhat”, féleg ha nem latjuk az adott dolgot!

Tanuloi jegvzet:

A szagok nem maguk a targyak, hanem bel6liik apro illatrészecskék jutnak a levegébe. Ezek a
részecskek 1égnemii halmazallapotuak (mint a levegd). Ezek eljutnak az orrodhoz, ezért érzed a
szagokat.

Tanari jegvzet:

Ha be tudunk szerezni kicsi csavaros jol zarodo ,.tégelyeket”, akkor azt jol lehet tobbszor is
hasznalni, amig az anyagok nem veszitik el az illatukat.

Erdemes beszélni a szagok jelent6ségérél az él6vilagban, konkrét példakat hozva. Példaul a him
lepke jellegzetes szagukrol messzirdl felismerik a ndstényt. (feromonok)
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Betegség



LATHATATLAN KOROKOZOK

(Kérokozok modellezése-a kézmosds fontossdga)
AZ EMBER HIGIENIAJA

Elokésziilet:

Sziikséges eszkoOz csillampor, szappan, viz, lavor

Menete:
1. Tegyetek csillamport a | 2. Fogjatok kezet egymassal, 3. Mossatok kezet szappannal,
kezetekre  (szimbolizalja  a | figyelve a csillampor terjedését. majd figyeljék, mennyire tlinik
korokozokat) el a csillampor.

Tapasztalat:

A koérokozok konnyen terjednek kézfogassal. A szappanos kézmosas eltavolitja a ,,lathatatlan™
szennyezddést.

Magyarazat:

A kézmosas fontos a fertdzések megeldzésében. A korokozok terjedését gyakran a higiéniai
hidnyossagok okozzak.

Tanuloi jegvzet:

o Kézmosas — fertdzések megeldzése
e Csillampor = lathatatlan kérokozok

Tanari jegvzet:

e Nagyon latvanyos kisérlet, jol szemlélteti a higiénia fontossagat.
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